Resumo dos trabalhos de Sabado

Os trabalhos comegaram com uma oragao em que S.Paulo nos convida a oferecermo-nos a nés
mesmos para a construgdo do reino de Deus, continuando com um cantico em que somos
recordados que nenhuma obra de Deus é demasiada para nds, porque o Senhor é nosso pastor
e nos guia.

O Pe Vitor Manuel Rocha comecou por nos recordar que no antigo testamento a familia ndo é o
tépico de reflexdo, mas é utilizada para nos revelar como o plano de Deus implica uma
humanidade livre, mas completa apenas na relacdo e em relagdo: ele com ela, eles com Deus e
todos com a criagdo inteira. Isto mesmo é visivel nos dois relatos da criagdo, na explicita partilha
da funcdo criadora de Deus patente no mandamento “Crescei e multiplicai-vos” e realizada
plenamente na familia; na emancipacdo do Homem “Deixara Pai e Mae” para assumir a
plenitude de ser Homem e Mulher em relagdo entre si, com Deus e no exercicio da sua fidelidade
ao plano criador de Deus, mas também no livro de Tobit em que o casal confiando-se a Deus
demonstra que a familia, apesar de exposta a adversidade do mundo, pode perseverar na

fidelidade a sua missdo, contando com a plena colaboracdo de Deus.

J4a no Novo testamento foi realgado como a familia é a vivéncia plena da nova e eterna alianca
de Deus. Uma alianca de Amor doag¢do. Um amor divino que se faz exemplo para o amor em
familia, e que nesse amor concreto da vida das familias se faz sinal para os homens e por isso
sacramento da agdo e da presencga de Deus.

Também nos documentos do magistério da Igreja podemos encontrar inUmeras reflexdes sobre
os perigos vividos pelas familias e os caminhos para perseverar, em particular foi referida a
reflexdo da Amoris Laetitiae sobre a cultura do provisdrio, a obsessdo pelo tempo livre, a
permanente avaliagdo de tudo como um jogo custo/beneficio, a soliddo e suas causas, a
afetividade narcisista que leva as pessoas a tudo querer sem nada dar, a permanéncia em
estados imaturos de afetividade e de sexualidade, o enfraquecimento da fé e das suas
manifestac¢des, as migracdes, mobilidade, pobreza, exigéncias laborais e a violéncia doméstica.

Face a tudo isto foi referido que as familias hoje sdo confrontadas com alguns desafios: uma
funcdo educativa que ndo pode ser substituida por quaisquer instituicdes de ensino; a educacao
para habitos de convivio; o permitir experiéncias de fé vivida, mais do que verbalizada porque
engloba toda a vida em verdade; apresentar o matriménio como um caminho dindmico de
crescimento e realizagdo, que por isso resulta de uma exigéncia interior de viver a plena
fidelidade ao plano de Deus; favorecer a vivéncia do presente sem sobrevalorizar o futuro ou o
passado.

Concluiu referindo que o novo livro editado pelo CPM é um contributo importante para o
crescimento continuo e permanente das familias e por isso um contributo para que a familia
corresponda no tempo presente ao plano eterno de Deus para a sua criagao.

O casal Marta e Miguel Pando falou-nos sobre a arte de comunicar em familia citando a Amoris
Laetitia que nos diz que para viver, exprimir e maturar o amor é preciso didlogo e que este requer
longa e diligente aprendizagem. Por isso sistematizaram a comunicacdo em casal em 3
momentos: Partilha, Escuta (vividos em simultaneo mas por “atores” diferentes) e Retorno.
Cada um destes momentos foi entdo sistematizado em 4 caracteristicas. A partilha (que deve
ser comunica¢do como dom ao outro, e por isso ato de amor) comeca por depender da escolha



do momento (1). Esta escolha do quando deve permitir domesticar a impulsividade, mas sem
adiar o didlogo indefinidamente: persistir sem desistir. Em segundo lugar a partilha depende da
escolha da esséncia (2). Trata-se de escolher o conteudo, selecionar o essencial a dizer. Partilhar
a esséncia da nossa histdria, com tudo o que a compd&e que tem sentido e significado, o que
exige preparacdo e reflexdo. Em terceiro lugar a artilha deve ser breve mas sem pressa (3). Trata-
se de escolher a forma, evitar devaneios que distraem e desviam do essencial. Porcurar a
objetividade e as palavras certas. Finalmente, a partilha depende de se procurar Dar e nao
descarregar (4). Comunicar é doar-se ao outro, tudo, incluindo os problemas, mas isso implica
libertar-se deles, ndo os deixar tomar-nos como reféns. Depois da partilha os problemas passam
a ser dos dois e por isso ndao podem ser vividos isoladamente.

Quanto a escuta (Ato de amor doagdo) comeca por exigir o esvaziar-se d esi proprio para se focar
no outro (5). Implica “fazer siléncio interior, escutar sem ruido no coracdo e na mente: despojar-
se de pressas, por de lado as préprias necessidades e urgéncias, dar espago ao outro”(AL,137).
Trata-se pois de se envolver no que ele/ela diz, colocar-se na sua pele, com quem |&é um livro,
naturalmente, por empatia, por necessidade. Escutar também implica acolher sem filtros (6),
isto é sem exercer juizos criticos que nos colocam no primeiro plano. Deixar-se ficar no segundo
plano porque naguele momento ele/ela é que sdo o que importa. Também ndo poderd haver
boa escuta sem Sensibilidade e ndo desligar (7). Trata-se de procurar sentir o mesmo que o
outro. Desligar trava definitiva e irreparavelmente a escuta. Finalmente (e talvez o mais dificil):
é preciso ndo interromper (8), o que exige a “ascese de ndo comeca a falar antes do momento
apropriado” (AL...).

Finalmente o Retorno implica em primeiro ligar ter a capacidade de agradecer a partilha(9), seja
por palavras ou por gestos, dar valor a partilha (10), dar uma resposta (11) quando ela é
solicitada e colocar questdes (12) que podem servir para dar continuidade a partilha, com novo
ciclo Partilha/Escuta/Retorno.

A Prof. Teresa Tomé Ribeiro comecou por nos dizer que s6 comunicamos o que vivemos, tudo o
resto é mera troca de informacdo. E isto é sobretudo verdade na familia, em que o
conhecimento mutuo é profundo e intimo. Referiu ainda que mesmo se o casal no principio tem
uma comunicacao franca e profunda, com o tempo surge o risco de desenvolver “vergonhas”. E
que estas vergonhas ou blogueios na comunica¢do impedem/dificultam a partilha das magoas,
dos momentos em que nos sentimos magoados, o que perturba a comunicagdo posterior. Mas
é preciso quebrar este ciclo porque “o tempo para amar é muito curto”. Referiu ainda que numa
relacdo a dois, ha uma intimidade que é sé dos dois e que esse espacgo tem que ser respeitado:
se ha abertura dessa intimidade podem surgir dificuldades na relacdo. Referiu ainda que a
comunicacado aos filhos da alegria da vida em Matrimdnio pode facilmente falhar, isto porque
os momentos partilhados com os filhos podem ser precisamente os momentos de desamor: o
corre-corre da manh3, e o stress e cansaco do final de dia. Os momentos de reencontro do casal,
esses tém tendéncia a ocorrer fora dos olhares dos filhos, o que lhes pode dar uma imagem
enviesada da felicidade do amor conjugar. E esse seria um mau servigo que prestamos aos filhos
e por seu intermédio aos outros, no fundo um desvio a funcdo do matrimdnio: sinal visivel do
amor de Deus. Com efeito, é preciso que o amor conjugar seja fermento na familia, para que a
familia possa ser ela prépria fermento do amor na sociedade. De facto a familia ndo se esgota
em si, mas vive para servir os outros, alimenta-se de se doar, e que bom que é vivermos num
tempo em que somos tdo necessdrios, em que fazemos tanta diferenga. Terminou dizendo-nos
gue a vida tem muitos problemas mas é simples, e ndés podemos simplifica-la ainda mais.



Importa ler os sinais dos tempos com fé e esperanca e ver neles oportunidades de crescimento
€ renovagao.



