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Tema
O jovem da atualidade e o compromisso na Igreja e Matrimdnio

Tempo
30-45 minutos de exposi¢do. 15 minutos de discusséo

Audiéncia
Casais pertencentes ao movimento CPM

Objetivo Geral
Encontrar estratégias para a Preparacdo Remota e Préxima do Matriménio na Pastoral Juvenil e
Universitaria

Sugestao de tépicos a tratar

- Os jovens ainda sonham com um modelo tradicional de familia para o seu futuro?

- Medo do compromisso?

- Ideia do “experimentar” hoje muito presente

- Preparagdo para o namoro e para o noivado; quando e como fazer.

- O acompanhamento de casais por movimentos da Igreja tem impacto na vivéncia no namoro
e no casamento dos filhos?

- Ha ja experiéncias na pastoral juvenil ou universitaria? Como articular estas com a Pastoral
Familiar? O CPM tem lugar aqui?



sieer 'O jovem da actualidade e o compromisso na Igreja e
Matrimonio”

Slide 2 O JOVEM DA ACTUALIDADE EM PORTUGAL

Slide 3 S&o visiveis as transformacées pelas quais o mundo passa no século XXI, trazendo fortes impactos e
afetando a vida de muitas pessoas, especialmente dos jovens, sendo cada vez mais atingidos na sua forma de
socializagdo, na relacdo que estabelecem com a educacéo e o trabalho, nos seus modos de vida, nos seus
pensamentos. Perdem, assim, muitas vezes, a ideia de que sdo responsdveis pela sua prépria histéria, faltam-lhes
perspectivas para o futuro.

Slide 4 Ha uma exploséo de novos conceitos e os jovens deparam-se com grandes impasses no que respeita aos
seus sonhos e projetos de vida.

Vivemos num cenério de novas concepgées que deixa os jovens inseguros e despreparados para atuarem
como actores protagonistas deste tempo.

Por outro lado, os nossos jovens vivem, imersos numa crénica falta de oportunidades.

E no meio disto tudo, ansiedade e depresséo.

Slide 5 Cito um artigo de Claudia Nunes, no “Observador”, de 25 de Janeiro de 2021:

“N&o temos liberdade de constituir familia, de estudar, nem de investir ou trabalhar. Como alguém definia,
insanidade é fazer sempre a mesma coisa e esperar coisas diferentes. Por muito dificil que pareca agora, estd nas
nossas maos, jovens, mudar.”

= De um outro artigo, de Paulo Ricardo Lopes, no “Observador”, de 23 de Janeiro de
2021:
o "Somos pais cada vez mais tarde, tardamos em sair de casa dos pais, a abdicar
da marmita da mama ou, ainda mais importante, a aprender a gerir os nossos
recursos financeiros.

A u

Slide 6 Putos, Precérios e Pelintras: os trés “Pés
nos

que tracam o retrato do que a geragdo dos nossos pais pensa de

Slide 7 O primeiro “P” retrata uma geragdo de “Putos”, que ironicamente € o resultado da educacdo que os nossos
pais nos deram. Ao passarmos duas décadas e meia das nossas vidas a prepararmo-nos para ser adultos, e
beneficiando da capacidade de estudar que muitos dos nossos antecessores ndo tiveram, tornamo-nos
dependentes dos “papds” durante mais tempo, o que atrasa a nossa caminhada para a independéncia.

Somos pais (quando somos) cada vez mais tarde, gozamos dos privilégios do nivel de vida de um pais de
quase Primeiro Mundo e temos uma capacidade de usar tecnologia sem precedentes, mas, simultaneamente,
tardamos em sair de casa dos pais ou a aprender a gerir os nossos recursos financeiros.

Slide 8 Somos uns precérios - o segundo “P” -, ja que, tal como o préprio nome indica, as nossas relagées laborais
(quando existem) sdo pouco estaveis e duradouras. Os nossos tempos, fruto da disseminagdo da tecnologia e
conhecimento, sdo muito mais dindmicos. Por imposicdo ou opgcdo, nem as empresas se podem dar ao luxo de
garantir emprego para toda a vida, nem os putos estdo disponiveis para passar a vida a repetir a mesma tarefa.

Slide 9 Quando introduzimos o terceiro “P” e visto que a escala europeia somos cada vez mais um pais de pelintras,
a emigragdo passa a ser uma opgdo chave para muitos e, depois de experimentarmos ser um pouco menos
pelintras, raramente queremos voltar atras.”



Slide 10 Reconhece-se, também, o desejo dos jovens de sairem de casa dos pais para viverem em casal, numa
tendéncia que aumenta com a idade.

= Mas, os jovens portugueses estdo entre aqueles que, na Europa, demoram mais a
emancipar-se, isto é, a sair da casa dos pais e a desenvolver uma vida independente —
incluindo ter habitacédo prépria.

Segundo dados do Eurostat, mais de 40% dos jovens entre os 18 e os 34 anos ainda
vivem em casa dos pais, porque sdo economicamente dependentes, e dos que estdo
emancipados, muitos ndo sdo totalmente independentes economicamente (tém ajudas
dos pais ou beneficiam do rendimento de um parceiro).

Mas também héa 25% dos jovens que ja tém uma relativa independéncia financeira mas
que resistem a “abandonar” o ninho.

Slide 11 De um artigo de José Miguel Silva, no “Observador”, de 19 de Abril de 2020, “Geragdo a rasca (outra vez)”

“Estdo a rasca aqueles com menos de 30 anos que terminaram a licenciatura e, como esta ndo chegava
para ingressar no mercado de trabalho, foram tirar mestrado. Comecgaram a trabalhar mais tarde e agora estdo a
rasca, pois sdo os primeiros a ser dispensados das empresas onde trabalham.

Estdo a rasca, aqueles que apds concluir os seus estudos foram para fora do pais em busca de uma vida
melhor e agora se veem em quarentena forcada, fora de casa, muitos a milhares de quildmetros de distdncia; estdo
a rasca pois ndo conseguem voltar.

Estdo a rasca aqueles que, apSs concluir os estudos, trabalharam e, como tinham ambic&o, constituiram a
sua empresa; e agora, de um momento para o outro, estio a rasca para pagar contas.”

= De um artigo de Teresa Cunha Pinto, estudante, 23 anos, no “Observador”, de 17 de
Junho de 2019:

o “Na minha mesa de cabeceira podem encontrar-se uma série de comprimidos:
para as dores de cabeca, para conseguir dormir, para me poder acalmar, etc.
Tudo comprimidos de efeito imediato. Tudo fabricado para diminuir o
desconforto momenténeo, para conseguir proporcionar um maior bem-estar a
curto prazo. Daqui a meia hora ja me sinto melhor, ja vou atingir aquilo que
pretendo — o alivio imediato.

Slide 12 Uma geragdo que vive do imediato. Do instantdneo. Nos ndo nos satisfazemos com objetivos a longo prazo.
Temos de esperar demasiado, desesperar demasiado. Precisamos que o sucesso seja palpavel, precisamos de sentir
que ele vai acontecer. Precisamos que ele aconteca quando fazemos por ele.

Estamos habituados a receber tudo o que queremos no momento em que o queremos.

Estamos a chegar ao ponto em que sentimos sempre que a vida nos deve alguma coisa quando algo ndo
corre bem. Que ndo fomos nés que erramos, ndo fomos nés que ndo nos esforcdmos o suficiente por isso... E assim
talhamos o caminho para muitas desilusées na vida.

Para qué alterar alguma coisa quando é tudo tdo facil assim? E, portanto, ndo temos vontade de mudar.
Vamos continuando a viver de forma imediata, a comer comida instanténea, a receber respostas instantdneas e a
criar relagées instantdneas.”

Slide 13 Por outro lado numa outra leitura:

Portugal perdeu um terco da populagéo infantil e juvenil nos ultimos 30 anos. Apesar de a taxa de
mortalidade ter diminuido, registam-se cada vez menos nascimentos e o aumento da idade das mées.

Slide 14 O declinio da natalidade foi acompanhado pelo aumento da idade das mées no primeiro filho, em cerca de
cinco anos, bem como as alteracées nas estruturas familiares, passando a proporcdo de nascimentos fora do
casamento de 14,5% para 55,9%.



Slide 15 O QUE NOS DIZ O PAPA FRANCISCO SOBRE A REALIDADE ACTUAL, NA CHRISTUS VIVIT

Slide 16 Muitos jovens afectados pelas migragées... Em geral, andam a procura de oportunidades para si e para a
sua familia. (CV,91)

Os jovens que emigram experimentam a separacdo do seu contexto de origem e, muitas vezes, também um
desenraizamento cultural e religioso. A fratura tem a ver também com as comunidades de origem. A Igreja tem um
papel importante como referéncia para os jovens destas familias separadas.

Actualmente, a par das estratégias do falso culto da juventude e da aparéncia, promovem-se uma
espiritualidade sem Deus, uma afetividade sem comunidade nem compromisso com os que sofrem, o medo dos
pobres e uma série de ofertas que pretendem fazer-vos acreditar num futuro paradisiaco que sempre seré adiado
para mais tarde. (CV,184)

Reina hoje a cultura do provisério, que é uma ilusdo. Julgar que nada pode ser definitivo é um engano e
uma mentira.

Muitos pregam que o importante é “desfrutar” o momento, que ndo vale a pena comprometer-se por toda a
vida, fazer opgées definitivas. (CV,264)

Slide 17 O QUE NOS DIZ O PAPA FRANCISCO SOBRE A REALIDADE ACTUAL, NA AMORIS LAETITIA

Slide 18 Os individuos sGo menos apoiados do que no passado pelas estruturas sociais na sua vida afectiva e
familiar. (AL,32)

Individualismo exagerado que desvirtua os lacos familiares e acaba por considerar cada componente da
familia como uma ilha, fazendo prevalecer, em certos casos, a ideia dum sujeito que se constréi segundo os seus
préprios desejos assumidos com carécter absoluto. (AL,33)

Hoje, é facil confundir a liberdade genuina com a ideia de que cada um julga como lhe parece, como se,
para além dos individuos, ndo houvesse verdades, valores, principios que nos guiam, como se tudo fosse igual e
tudo se devesse permitir. Neste contexto, o ideal matrimonial com um compromisso de exclusividade e estabilidade
acaba por ser destruido pelas conveniéncias contingentes ou pelos caprichos da sensibilidade. Cresce o medo de
ficar encurralado numa relacdo que possa adiar a satistacdo das aspiracées pessoais. (AL,34)

Ofuscados por uma énfase quase exclusiva no dever da procriagédo, ndo fizemos um bom acompanhamento
dos jovens casais. Outras vezes, apresentdmos um ideal teolégico do matriménio demasiado abstracto, construido
quase artificialmente. Esta excessiva idealizacdo ndo fez com que o matriménio deixasse de ser desejdvel e atraente.
(AL,36)

Temos dificuldade em apresentar o matriménio mais como um caminho dindmico de crescimento e
realizagdo do que como um fardo a carregar a vida inteira. (AL,37)

Vivemos, hoje, uma “cultura do provisério”, no que respeita a rapidez com que as pessoas passam duma
relacdo afectiva para outra. Isto reflecte o medo que desperta a perspectiva dum compromisso permanente, na
obsessdo pelo tempo livre, nas relagées que medem custos e beneficios e mantém-se apenas se forem um meio
para remediar a soliddo, ter proteccdo ou receber algum servico. Transpbe-se para as relacées afectivas o que
acontece com os objectos e o meio ambiente: tudo é descartével, cada um usa e joga fora, gasta e rompe, aproveita
e espreme enquanto serve; depois... adeus. O narcisismo torna as pessoas incapazes de olhar para além de si
mesmas, dos seus desejos e necessidades. (AL,39)

Slide 19 Vivemos numa cultura que impele os jovens a ndo formarem uma familia, porque privam-nos de
possibilidades para o futuro. Os nossos jovens sdo dissuadidos de formar uma familia. (AL,40)

A sociedade de consumo também pode dissuadir as pessoas de ter filhos, sé para manter a sua liberdade e
estilo de vida. (AL,42)



Vivemos no meio de tendéncias culturais que parecem impor uma afetividade sem qualquer limitagdo, uma
afetividade narcisista, instavel e mutédvel que ndo ajuda os sujeitos a atingir uma maior maturidade. (AL,41)

Jé nédo se considera claramente que sé a unido exclusiva e indissoldvel entre um homem e uma mulher
realiza uma funcéo social plena, por ser um compromisso estavel e tornar possivel a fecundidade. (AL,52)

Esté a difundir-se largamente a pratica da convivéncia que precede o matrimdnio e também a prética de
convivéncias ndo orientadas para assumir a forma dum vinculo institucional. Um matrimdnio com as caracteristicas
de exclusividade, indissolubilidade e abertura a vida acaba por aparecer como mais uma proposta antiquada entre
muitas outras. (AL,53)

A ideologia genericamente chamada género prevé uma sociedade sem diferencas de sexo e esvazia a base
antropoldgica da familia. E uma opc¢éo individualista. (AL,56)

Slide 20 ALGUMAS CONSIDERACOES RAPIDAS IMPORTANTES

Slide 21 Como fase do desenvolvimento da personalidade, a juventude estd marcada por sonhos que se vdo
formando, relacées que adquirem consisténcia sempre maior e equilibrio, tentativas e experiéncias, opgdes que
constroem gradualmente um projeto de vida. (CV,137)

Slide 22 Falar de jovens significa falar de promessas, significa falar de alegria. Os jovens tém tanta forca, sdo capazes
de olhar com tanta esperanca.

Um jovem é uma promessa de vida, que traz em si um certo grau de tenacidade; tem um grau suficiente de
insensatez para poder enganar-se a si mesmo e uma capacidade suficiente para curar a dececdo que dai pode
derivar. (CV,139)

Hé nos jovens um forte desejo de viver o presente, aproveitar ao maximo as possibilidades que esta vida
lhes oferece. (CV,144)

Slide 23 Da Nota Pastoral “Aproximai-vos do Senhor, de D. Virgilio Antunes, para 2020-2021, cap. Ill

[Relativamente aos jovens] o crescimento na fé e a progressdo no caminho da vocagéo crista
pedem-nos trés atitudes: acolhimento, acompanhamento e discernimento.

O crescimento na fé situa-se no 4mago da acdo da Igreja, que tem por missdo
proporcionar-lhes caminhos de encontro com Cristo vivo e com a sua Igreja. Os jovens sdo pessoas
abertas a busca de Deus. Precisam de se deparar com pessoas, comunidades, experiéncias fortes e
testemunhas convincentes, para experimentarem a alegria da descoberta de Deus. Mais do que
nunca, o testemunho de uma vida com sentido e com o entusiasmo préprio de quem encontrou o
Senhor é o mais poderoso meio de comunicar a fé entre os jovens.

O discernimento vocacional constitui a outra dimens&o essencial do caminho dos jovens
em Igreja. O jovem tem de equacionar também a questio da sua vocacdo na Igreja, pois a fé traz
sempre consigo o chamamento concreto a um estado de vida crista. Fé e vocacdo ndo podem ser
caminhos paralelos: a fé conduz ao conhecimento do chamamento de Deus e a vocacdo supbe e
alimenta a fé.

Slide 24 (D. Anténio Marto, Nota Pastoral “O Senhor esté perto de quem tem o coracgéo ferido”, cap. 6)

Consideremos, também, que a reflexdo sobre o discernimento vocacional, em especial no contexto da
integracdo e acompanhamento dos recasados - que nos traz achegas muito importantes no que diz respeito aos
casais jovens e noivos - pode levar-nos a concluir que a integragdo na vida da Igreja pode ndo passar
necessariamente pela participacdo sacramental. Isto ha-de levar-nos a procurar outras formas de integracéo,
participagcdo e pertenca:

presenca activa na comunidade;

participacdo nas suas actividades;

integracdo em grupos ou movimentos de oragdo ou espiritualidade;
compromisso nos diversos servicos eclesiais,

etc.

O O O O O



Slide 25 TRACOS DE CRISTO PARA O JOVEM RUMO AO MATRIMONIO

Slide 26 Cada jovem, quando se sente chamado a cumprir uma misséo nesta terra, é convidado a reconhecer dentro
de si as mesmas palavras que Deus Pai dissera a Jesus: «Tu és o meu filho muito amado». (CV,25)

Jesus crescia em sabedoria, em estatura e em graga diante de Deus e dos homens» (2, 52). Por outras
palavras, preparava-Se e, naquele periodo, ia aprofundando a Sua relacdo com o Pai e com os outros. (CV,26)

Houve em Jesus também um crescimento espiritual. (CV,26)

A Sua relacdo com as pessoas era a dum jovem que compartilhava a vida inteira duma familia bem
integrada na aldeia. (CV,28)

Jesus ndo cresceu numa relagdo fechada e exclusiva com Maria e José, mas de bom grado Se movia na
familia alargada, onde encontrava os parentes e os amigos. (CV,29)

Jesus move-Se livremente e aprende a caminhar com todos os outros. (CV,29)
O jovem ha-de, como Cristo, amadurecer na relagdo com o Pai, na consciéncia de ser um dos membros da

familia e da aldeia e na disponibilidade a ser cumulado pelo Espirito e guiado no cumprimento da missdo que Deus
lhe confia, a sua vocacéo. (CV,30)

= Precisamos de projetos que fortalecam os jovens, acompanhem e lancem para o
encontro com os outros, o servico generoso, a missao. (CV,30)

Slide 27 TRACOS DE MARIA PARA O JOVEM RUMO AO MATRIMONIO

Slide 28 Sempre impressiona a forca do “sim” de Maria, jovem. (CV,44)

Maria ndo conhecia a expressdo “vamos ver o que acontece”. Era decidida, compreendeu do que se tratava
e disse “sim”, sem rodeios. Foi algo mais, algo diferente. Foi o “sim” de quem quer comprometer-se e arriscar, de
quem quer apostar tudo. (CV,44)

Maria teria, sem duvida, uma missdo dificil, mas as dificuldades ndo eram motivo para dizer “ndo”. (CV,44)

O “sim” e o desejo de servir foram mais fortes do que as duvidas e dificuldades. (CV,44)

E a grande guardia da esperanca. Com ela, aprendemos a dizer “sim”, na obstinada paciéncia e criatividade
daqueles que ndo desanimam e comecam tudo de novo. (CV,45)

Maria é aquela que se pde continuamente a caminho. (CV,46)

Slide 29 A REALIDADE DA VOCACAO

Slide 30 A palavra “voca¢do” pode ser entendida em sentido amplo como chamamento de Deus. Situa toda a nossa
vida diante de Deus que nos ama, permitindo-nos compreender que nada é fruto dum caos sem sentido. (CV,248)

Um chamamento

a santidade,

& amizade com Cristo,

ao servico missionario dos outros,

a participar na obra criadora de Deus.

O O O O

Slide 31 O ser para os outros, na vida de cada jovem, estd relacionado com duas questdes fundamentais: a formagéo
duma nova familia e o trabalho. (CV,258)



Os jovens sentem fortemente o chamamento ao amor e sonham encontrar a pessoa certa com quem formar
uma familia e construir uma vida juntos. (CV,259)

A familia continua a ser o principal ponto de referéncia para os jovens. (CV,262)

Mas, as dificuldades que muito jovens sofrem na familia de origem levam-nos a interrogar-se sobre se vale a
pena formar uma nova familia, ser fiéis, ser generosos. (CV,263)

Uma expressao do discernimento é o esforco por reconhecer a prépria vocacédo. E uma tarefa que requer
espacos de soliddo e siléncio. (CV,283) O discernimento orante requer que se parta de uma disposicdo para escutar:
o Senhor, os outros, a prépria realidade que sempre nos desafia de maneiras novas. (CV,284)

Slide 32 PARA QUEM ACOMPANHA E FORMA

Slide 33 O Senhor chama-nos a acender estrelas na noite doutros jovens; Deus acende estrelas para nds, a fim de
podermos continuar a caminhar; o préprio Cristo é, para nds, a grande luz de esperanca e guia na nossa noite.
(CV,33) Nada podemos fazer sem Jesus Cristo.

Devemos

o teracoragem de ser diferentes,
mostrar outros sonhos que este mundo néo oferece,
o testemunhar a beleza
* da generosidade,
*  do servico,
*  dapureza,
= dafortaleza,
= do perddo,
* dafidelidade a prépria vocagéo,
* daoragso,
*  daluta pela justica e o bem comum,
*  doamor aos pobres,
=  daamizade social.

o

(CV,36)

Slide 34 Precisamos de criar mais espacos onde ressoe a voz dos jovens. (CV,38)
Muitos jovens reclamam uma Igreja que escute mais, que ndo passe o tempo a condenar o mundo. (CV,41)

Precisamos de aprender a chorar pelos jovens que estdo mal. A misericérdia e a compaixdo também se
manifestam chorando. (CV,76)

Alguns jovens sentem as tradicées familiares como opressivas e abandonam-nas sob a pressdo duma
cultura globalizada que as vezes os deixa sem pontos de referéncia. (CV,80)

Num outro aspecto, os jovens reconhecem que o corpo e a sexualidade sdo essenciais para a sua vida e
para o crescimento da sua identidade. Mas, num mundo que destaca excessivamente a sexualidade, é dificil manter
uma boa relagdo com o préprio corpo e viver serenamente as relacées afetivas. Por esta e outras razées, a moral
sexual é frequentemente causa de incompreenséo e alheamento da Igreja, pois é sentida como um espaco de
julgamento e condenacgégo. (CV,81)

A internet e as redes sociais geraram uma nova maneira de comunicar e criar vinculos, sendo uma “praca”
onde os jovens passam muito tempo e se encontram facilmente; constituem uma oportunidade extraordindria de
didlogo, encontro e intercdmbio entre as pessoas, bem como de acesso a informagéo e ao saber.

Em muitos paises, a web e as redes sociais ja constituem um lugar indispensdvel para se alcancar e envolver
os jovens nas proprias iniciativas e atividades pastorais. (CV,87)

= Mas, os espacos digitais ndo nos deixam ver a vulnerabilidade do outro e dificultam a
reflexdo pessoal.
A imersdo no mundo virtual favoreceu uma espécie de “migracgdo digital”, ou seja, um
distanciamento da familia, dos valores culturais e religiosos, que leva muitas pessoas

Ill



para um mundo de solidédo e auto-invengdo, chegando ao ponto de sentir a falta de
raizes, embora fisicamente permanecam no mesmo lugar. (CV,90)

= Qual, entdo, o grande anuncio a fazer aos jovens? (CV, cap. IV):

O

Deus ama-te

o Cristo salva-te

O

Cristo vive

Slide 35 Quando nos toca ajudar o outro a discernir o caminho da sua vida, a primeira coisa a fazer é escutar. Essa
escuta supée trés sensibilidades (CV,291):

o

A primeira sensibilidade ou atencédo é a pessoa. Trata-se de escutar o outro, que se nos da com as
suas palavras. O sinal desta escuta é o tempo que dedico ao outro. N&do é questdo de quantidade,
mas de que o outro sinta que o meu tempo é dele. Ele deve sentir que o escuto
incondicionalmente. (CV,292)

A segunda sensibilidade ou atengdo é a do discernimento: interrogar-me sobre aquilo que me esta
a dizer exatamente essa pessoa, sobre o que me quer dizer, sobre o que deseja que eu
compreenda daquilo que lhe esta a acontecer. E preciso ter a coragem, o carinho e a delicadeza
necessérios para ajudar o outro a reconhecer a verdade e os enganos ou as desculpas. (CV,293)

A terceira sensibilidade ou atencdo consiste em escutar os impulsos, os impulsos “para a frente”
que o outro experimenta. E a escuta profunda de “até onde o outro quer ir verdadeiramente”.

E preciso suscitar e acompanhar processos, ndo impor trajetos. (CV,297)

N&o poderemos encorajar um caminho de fidelidade e doacéo reciproca, se ndo estimularmos o
crescimento, a consolidagio e o aprofundamento do amor conjugal e familiar. De facto, a graga do
sacramento do matriménio destina-se, antes de mais nada, a aperfeicoar o amor dos cénjuges. (AL,89)

Necessério testemunhar o que €, de facto, importante (AL, cap. IV):

o

O O 0O OO OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0o0OO0OOo0OO0OO0OO0O 0O O0

Um amor manifestado quotidianamente;
Paciéncia;

Atitude de servigo;

Anular a inveja;

Abandonar a arrogéncia e o orgulho;
Amabilidade;

Desprendimento;

Negar a violéncia interior;
Perdéo;

Alegrar-se com o outro;
Desculpar;

Confiar;

Esperar;

Suportar;

Crescer na caridade conjugal;
Colocar tudo em comum;

Viver na alegria e na beleza;
Casar por amor;

Manifestar e fazer crescer o amor;
Didlogo;

Amor apaixonado;

Dar voz as emocgées.

Slide 36 E preciso ajudar os jovens a descobrir o valor e a riqueza do matriménio, ajuda-los a captar o fascinio duma
unido plena que eleva e aperfeicoa a dimenséo social da vida, confere a sexualidade o seu sentido maior, enquanto
promove o bem dos filhos e lhes proporciona o melhor contexto para o seu amadurecimento e educagédo. (AL,205)

E necessério lembrar a importéncia das virtudes. De entre elas, é preciosa para o crescimento genuino do
amor interpessoal a castidade. (AL,206)

E necessério que a preparacio para o matriménio radique no caminho da iniciacao crista, sublinhando o
nexo do matriménio com o baptismo e os outros sacramentos. (AL,206)

Formacédo adequada que, ao mesmo tempo, ndo afaste os jovens do sacramento. Ndo se trata de lhes
ministrar o Catecismo inteiro nem de os saturar com demasiados temas, sendo vélido também aqui que néo é o
muito saber que enche e satistaz a alma, mas o sentir e saborear interiormente as coisas. Interessa mais a qualidade
do que a quantidade. (AL,207)



Sé&o indispenséveis alguns momentos personalizados, dado que o objectivo principal é ajudar cada um a
aprender a amar ESTA pessoa concreta com quem pretende partilhar a vida inteira. (AL,208)

Os noivos devem ser incentivados e ajudados a expressar o que cada um espera dum eventual matriménio,
a sua maneira de entender o que é o amor e o compromisso, aquilo que se deseja do outro, o tipo de vida em
comum que se quer projectar. (AL,209)

“Acolher, acompanhar, discernir e integrar sdo os verbos-chave da Amoris Laetitia que exprimem a
proximidade do Senhor e da Sua Igreja aos casais e as familias em situacdo de fragilidade.” (D. Anténio Marto, Nota
Pastoral “O Senhor esté perto de quem tem o coragéo ferido”, conclusio). Mas, podemos assumir, necesséria e
perfeitamente, estes dinamismos em relacdo aos jovens, aos casais de namorados, aos noivos que colocam a
perspectiva de uma vida a dois.

= Somos chamados a fazer uma leitura permanente da realidade, que nem sempre
conseguimos que seja real e ajustada.
Hoje, tudo tdo depressa que ndo encontramos estratégias que possamos assumir, com
pouca margem de erro, como eficazes.
Somos chamados a uma atengdo permanente, para podermos ajustar essas estratégias
que desejamos e necessitamos para a valorizagdo do processo do matriménio entre os

NOSSOS jovens.

PALAVRAS AOS JOVENS

= N3ao deixes que te roubem a esperanca e a alegria.
Ousa ser mais, porque o teu ser é mais importante do que qualquer outra coisa.
Podes chegar a ser aquilo que Deus, teu Criador, sabe que tu és.
Invoca o Espirito Santo e caminha, confiante, para a grande meta: a santidade. (CV,107)

= Serjovem nao significa apenas procurar prazeres transitorios e sucessos superficiais.
Para a juventude desempenhar a finalidade que lhe cabe no curso da vida, deve ser um
tempo de doacdo generosa, de oferta sincera, de sacrificios que custam, mas tornam-
nos fecundos. (CV,108)

= A seducdo com que nos bombardeiam é tal que, se estivermos demasiado sozinhos,
facilmente perdemos o sentido da realidade, a clareza interior e sucumbimos.
Quando vos entusiasmais por uma vida comunitéria, sois capazes de grandes
sacrificios pelos outros e pela comunidade; ao passo que o isolamento vos enfraquece
e expde aos piores males do nosso tempo.

= Devemos perseverar no caminho dos sonhos. Para isso, é preciso ter cuidado com uma
tentacdo que muitas vezes nos engana: a ansiedade.
Pode tornar-se uma grande inimiga, quando leva a render-nos, porque descobrimos
que os resultados ndo sdo imediatos. Os sonhos mais belos conquistam-se com
esperanca, paciéncia e determinacio, renunciando as pressas. Ao mesmo tempo, é
preciso ndo se deixar bloguear pela inseguranca: ndo se deve ter medo de arriscar e
cometer erros; devemos, sim, ter medo de viver paralisados, como mortos ainda em
vida, sujeitos que ndo vivem porgue ndo querem arriscar, N80 perseveram Nos seus
compromissos ou tém medo de errar. (142)

= Trata-se de saber abrir os olhos e parar a fim de viver plenamente e com gratiddo cada
um dos pequenos presentes da vida. (CV,146)

= Enquanto lutas para realizar os teus sonhos, vive plenamente o dia de hoje, numa
entrega total e cheia de amor em cada momento. (CV,148)



= A amizade com Jesus é indissollvel. Ele nunca nos deixa, embora as vezes pareca
calado. Quando precisamos d’Ele, deixa-Se encontrar por nds, e estd ao nosso lado
para onde quer que formos.
A nds, pede-nos para ndo O abandonarmos: “Permanecei em Mim” (Jo. 15, 4) (CV,154)
N&o prives a tua juventude desta amizade. Poderas senti-I'O a teu lado e ndo sé
quando rezas. Reconheceras que caminha contigo em todos os momentos. Procura
descobri-I'O e viveras a experiéncia estupenda de saber que estads sempre
acompanhado. (CV,156)

= E necessario preparar-se para o matrimoénio; isto requer educar-se a si mesmo,
desenvolver as melhores virtudes, sobretudo o amor, a paciéncia, a capacidade de
didlogo e de servico. Implica também educar a prépria sexualidade, para que seja
sempre menos um instrumento para usar os outros e cada vez mais uma capacidade
de se doar plenamente a uma pessoa, de modo exclusivo e generoso. (CV,265)

= O que importa é o amor que vos une, fortalecido e santificado pela graca. Colocai o
amor acima de tudo. (AL,212)

= N3&o seria bom chegarem ao matrimdnio sem ter rezado juntos, um pelo outro,
pedindo ajuda a Deus para serem fiéis e generosos, perguntando juntos a Deus que

espera deles, e inclusive consagrando o seu amor diante duma imagem de Maria.
(AL,216)

UM DESAFIO: TRABALHAR OS PAIS DOS NOSSOS NOIVOS

= A funcdo educativa é dificultada porque, entre outras causas, os pais vivem cansados e
sem vontade de conversar; em muitas familias, ja ndo hé sequer o habito de comerem
juntos e cresce uma grande variedade de ofertas de distracgcao, para além da

dependéncia da televisdo. Isto torna dificil a transmissdo da fé de pais para filhos.
(AL,50)

= As unides de facto ou entre pessoas do mesmo sexo ndo podem ser simplistamente
equiparadas ao matriménio. Nenhuma unido precéria ou fechada a transmissao da vida
garante o futuro da sociedade. (AL,52)
Hé que dizé-lo e ensiné-lo.

= Aforga da familia reside essencialmente na sua capacidade de amar e ensinar a amar.
Ela pode sempre crescer a partir do amor. (AL,53)

= Provavelmente, os que chegam melhor preparados ao casamento sdo aqueles que
aprenderam dos seus préprios pais o que € um matrimonio cristdo. (AL,208)

= Os desafios aos noivos e casais jovens serdo, sempre e antes, um desafio aos seus pais.



