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« OS NOVOS AVENTUREIROS DA VIDA EM CASAL »

Que tenho eu para vos ensinar que ainda ndo seja do vosso conhecimento, vés que estais pela
vossa missdo em ligacao privilegiada — por vezes desde h& varios anos — com numerosos
casais, multiplos e variados que acolheis no ambito do seu projecto de matrimonio ? Estes
casais gue escutais com benevoléncia para melhor conhecer o que vivem concretamente no
dia a dia. A vossa experiéncia ¢ sem duvida maior do que a minha, mesmo se exerco a
profissdo de jornalista e prossigo os meus estudos e pesquisas principalmente na esfera
familiar.

Sim, que tenho eu a ensinar-vos ? Esta questdo, confesso-vos, obcecou-me durante varios
dias até que chegou o tempo de escrever esta exposicao para a entregar para traducdo no fim
de Julho ! A minha cabeca e o teclado do meu computador ficavam desesperadamente
bloqueados ! Uma espécie de panico da pagina em branco, do ecra preto (!) que outros para
além de mim conhecem sem duavida.

E depois, a inspiracdo voltou quando renunciei resolutamente a expor-vos a lista dos dados
numeéricos e das estatisticas sobre as maneiras de ser casal, sobre os modos de vida dos
casais, sobre as separacdes, 0s recasamentos, sobre o nimero de familias monoparentais,
reconstruidas, homoparentais, que se constata em cada pais que representais. Este tipo de
enumeracao €, sei bem, sempre fastidiosa de escutar !

Contudo, agradeco de passagem aqueles e aquelas que me enviaram as fontes onde
encontrar tais dados para o seu pais, 0 que me permitiu completar ou cruzar as minhas
proprias fontes de informacg&o. Porque foi precisamente a partir da paisagem da vida dos casais
de hoje que organizei a minha palestra.

Para além das constatagfes, esta conferéncia que intitulo : « Os novos aventureiros do
casal » situa-se no campo antropoldgico do acolhimento voluntario e da compreensao das
realidades do mundo no qual homens e mulheres se amam hoje, escolhem viver juntos, em
casal. Onde se manifestam novas necessidades de acompanhamento, onde os cristdos que
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querem acompanha-los devem regar e semear novas vias para que caminhem juntos em
direccdo a Alegria prometida.

Em jeito de introducédo queria voltar ao titulo que dei a minha palestra e que inspira toda esta
conferéncia.

Os novos aventureiros do casal.

Porqué este qualificativo de novos aventureiros ? E verdade que viver em casal, aliar-se a
alguém diferente de si ao longo do tempo, para viver juntos a banalidade do quotidiano entre os
dias melhores e piores, representou sempre e em todo o lado uma aventura. Mas até aos anos
60-70, pelo menos na maior parte dos paises europeus e ocidentais, a aventura (e 0S seus
riscos) estava enquadrada por algumas leis e principios bastante simples que se aplicavam de
geracdo em geracao e era sustentada por tradicdes culturais, familiares, religiosas, sociais,
juridicas, ancoradas nas mentalidades e nos modos de vida. De alguma forma, os que se
langcavam na aventura da vida a dois conheciam o caminho. De certo, apesar de predefinidas e
balizadas, estas aventuras vividas por crentes ou nao crentes, reservavam algumas surpresas
e conheciam alguns afastamentos ou desvios por atalhos, até mesmo algumas quedas ... mas
mais frequentemente estas sombras na paisagem viviam — muitas vezes mal — em segredo, por
vezes na culpabilidade, de tal modo o modelo dominante da vida de casal se impunha com
forca, até ndo ser mais do que uma concha vazia para 0s que viviam a aventura.

Ora, desde estes anos charneira que anunciam a civilizagdo vemos nascer, se 0 coragao
humano ndo mudou e é habitado em todos os pontos do planeta, do mesmo desejo de amar e
de ser amado, devemos reconhecer que ja ndo ha modelo conjugal nem familiar dominante
nem na sociedade, nem mesmo no seio das Igrejas mas uma pluralidade de modelos de que
nao se sabe sempre a que referéncia religiosa ou filosofica os associar. Estes « hovos casais »
na histéria da vida conjugal e familiar ja rica de numerosos modelos sdo pois, verdadeiramente,
novos aventureiros que pessoalmente gosto de ver como pioneiros.

Pioneiros néo significa que sejam melhores nem piores que 0s seis antepassados. Nem que
possam inventar o seu caminho sem acompanhamento. Nestes tempos de mudanca, e em
todos os dominios da vida, manifesta-se, pelo contrario, grande desejo de acompanhamento
(ver o sucesso dos coach nos dominios profissional, desportivo, espiritual, parental, etc.). Para
os cristdos que, como vo0s, receberam a missdo de acompanhamento dos noivos, trata-se de
se abrir ao Espirito de Deus que, precisamente, « renova a face da terra» e o coracao dos
homens e das mulheres.

Sob o angulo socio-antropolégico, irei descrever num primeiro momento o que muda hoje
quando as pessoas decidem formar um casal (pela primeira vez ou pela enésima vez) e num
segundo momento, farei a mesma coisa a propdsito da vida quotidiana dos casais.

l. Escolher-se, escolher viver em casal hoje
O que é que muda para estes novos aventureiros e para 0s que, como vos, tém o gosto
e receberam a missao de os acompanhar ?

Uma nota prévia: Com excepcdo de alguns casos raros (que na vossa missdo de
evangelizacdo ndo devem ser negligenciados, caso aparecam), a escolha daquele ou daquela
com o qual (com a qual), uma pessoa decide viver em casal ja ndo é directamente determinada
pela vontade de reproduzir tal qual o0 modelo parental ou de se conformar ao modelo associado
a crencas particulares. Ja em 2005 perante vés, eu tinha falado do fim deste modelo Unico e
desde entdo, esta realidade ndo cessa de ser confirmada por todos os sociélogos especialistas
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da familia, tal como Martine Segalen, para a Franca' mas igualmente pelas autoridades
religiosas dos diferentes paises.

Certamente, se a propensao para se casar no mesmo meio social se atenua ainda lentamente,
nao é tanto pela preocupacdo de manter a tradicdo familiar (e ainda menos para as classes
com grande patriménio pela preocupacdo de manter a riqueza no seu circulo familiar) mas
porque espontaneamente « gostamos de viver com uma pessoa que partilhe um modo de vida
similar, com os mesmos habitos de lazer, com centros de interesse comuns, uma mesma
linguagem, etc. Tantos elementos que dependem em grande parte da origem social » 2

As escolhas que presidem a formacdo dos casais continuam a ser as de individuos que se
deixam guiar pela bussola do sentimento amoroso. Um sentimento todo poderoso, hoje
dominante, despreza as convengodes (de resto que peso e em que sector estas exercem ainda
hoje o seu poder determinante ?) das diferencas culturais, religiosas, geogréaficas, e mesmo
para uma minoria, desvaloriza a diferenca de idades ou a identidade sexual. A educacdo moral
com as suas normas, recebida por cada um dos parceiros, parece também ela inoperante e
reprimida no inconsciente, onde coexistem todos os possiveis, onde, ndo esquecamos, ela age
porém no siléncio a revelia das pessoas.

Como se o0 sentimento amoroso experimentado no « instante T » fosse em si mesmo suficiente
para se lancar na aventura da vida a dois que desde logo se apresenta a consciéncia dos que
se amam como um presente virgem, sem passado nem futuro, decide-se viver juntos, lancar-se
na aventura da vida a dois, porque se ama, ponto final.

A todos os profetas da desgraca — sao ainda demasiado numerosos dentro ou fora da Igreja —
gue comentam esta constatacdo com toda a espécie de julgamentos e de queixas com cheiro a
maldicbes, apetece-me sempre perguntar com um sorriso : « N&o acreditam que seja um bom
comeco sentir atraccdo um pelo outro e experimentar um sentimento amoroso quando se
decide viver juntos ? Converter um sentimento amoroso em desejo de se amar e de amar o
outro a maneira de Jesus ndo deveria ser impossivel, pois ndo ? Converter uma alianca
fundada em interesses, apenas no respeito pelas convencdes, na submissdo ao desejo dos
pais, parece-me claramente mais dificil ! »

Conforme a idade, a historia individual e o temperamento das pessoas, a paixao amorosa
intervém de modo diferente no momento em que se decide a formacéo do casal. Observam-se
contudo duas grandes categorias.

Ha aqueles que passam pela primeira vez duma vida de celibatario para uma vida de casal, a
gue chamarei os primo-aventureiros, podendo um dos dois parceiros ter ja vivido uma ou varias
vidas em casal. Para o primo-aventureiro, esta passagem a casal celebra uma relacéo feliz e
agradavel que satisfaz um certo numero de necessidades imediatas: necessidade de
seguranca, de partilha de ideias, de emocbes e de prazeres, resposta ao medo da solidao,
facilidades materiais, desejo de filhos, etc.... O presente e as suas necessidades partilhadas
ocupam todo o espaco. Para muitos destes primo-aventureiros da vida a dois, o futuro da
relacdo e da sua fecundidade inscreve-se raramente num projecto a longo prazo maduramente
reflectido a dois. O sinal de partida limita-se principalmente a habitacdo num mesmo local, em
particular quando se trata de dois primo-aventureiros.

Habituados ao clic do computador (& mao de semear permanentemente via telemével) que, a
vontade e de imediato, ilude, apaga, restitui, deforma, aumenta, retrai, engana, afasta,
aproxima, acrescenta, multiplica, divide, copia, trunca, desfoca e passa todas as fronteiras,
estes novos aventureiros ndo estao preparados para encarar a dureza da realidade da vida de
casal. E mais frequentemente, sdo as primeiras dificuldades da vida quotidiana (econdmicas,
aborrecimentos muatuos, desacordo de ritmos ou desejo de filho num deles esbarrando no néao

! Ler o numéro de aniversario dos 25 anos da revista Sciences humaines

http://www.scienceshumaines.com/famille-la-fin-du-modele-unigue fr 35648.html

? Observatério das desigualdades http://www.inegalites.fr/spip.php?page=article&id article=1977
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desejo do outro ou ainda o0 aparecimento subito duma prova) que vao convidar um e/ou o0 outro
parceiro a colocar-se a questdo do sentido desta vida de casal, do seu futuro e da sua
evolugao.

Mas pode ser também a felicidade e o desabrochar desta relacdo, a alegria que nasce do
encontro no quotidiano amplificado por vezes por um ou varios nascimentos de filho(s), a
experiéncia da forca de um combate travado juntos (contra a doenca, a dureza dum
desemprego, dum luto..) que vao levar o casal a olhar o que se passa em cada um deles e a
interrogar-se sobre o sentido que cada um quer dar a sua relacdo amorosa.

Neste estado do encontro com a realidade, quer aconte¢ca no modo infeliz ou feliz, estes primo-
aventureiros ganhariam em beneficiar duma primeira série de sessbes de acompanhamento
que visaria dar lugar a reflexdo, a consciencializagdo e ao discernimento. A necessidade de
acompanhamento manifesta-se num ou noutro através de sentimentos e de palavras tais
como : « Ja ndo sei em que ponto estou » mas nao chega sempre a sua consciéncia como uma
possibilidade e ainda menos como uma necessidade. Nao nos esque¢camos que onde domina
o regime do individualismo, a tendéncia para pensar e ter de decidir a sua vida por si impde-se
a pessoa, sob pena de deixar-se atolar pela davida, a hesitacdo, os arrependimentos, a
culpabilidade ou a deixar-se levar pelos ventos contrarios.

Ora, este acompanhamento, se for feito com respeito e inteligéncia, dando tempo ao tempo e
distancia as emocdes e aos sentimentos, pode levar estes primo-aventureiros a descobrir 0
valor e o sentido do casamento civil, ou mesmo cristdo, e a entrar no mistério do amor que o0s
une para além da simples dimensao afectiva.

Ao lado destes primo-aventureiros ha aqueles que ja ndo estdo na sua primeira aventura de
vida em casal, quer tenha(m) sido ou nao formalizada(s), oficializada(s), quer tenham ou néao
nascido filhos destas unides precedentes.

Os que ja combateram em terreno conjugal, no seu conjunto mais idosos, sdo movidos como
0S primo-aventureiros pelo mesmo desejo imutavel de ser amados « para sempre ». Mas mais
uma vez, a omnipoténcia do sentimento amoroso agird de modo diferente em funcao da histéria
(e principalmente das historias amorosas precedentes), da idade e do temperamento de cada
um.

Para uns, a forca do sentimento amoroso presente ocultara o que todavia experimentaram, a
saber que a aventura da vida a dois, porque humana, é apenas uma aventura sentimental. E o
famoso : « Desta vez, € diferente, posso acreditar nisso... ». E isto, mesmo se a nova realidade
de casal a viver apresenta a partida um certo nimero de desafios, principalmente quando se
trata de «recompor» uma familia ou de assumir uma escolha fora das normas (idade,
condi¢gbes excepcionais de vida profissional, grande afastamento no campo da cultura, das
crencas, da visdo do homem e do mundo, etc.). Resumindo, mesmo se a mochila for mais
pesada, 0 desejo de partir para uma nova alianca que se deseja duradoura impde-se com
poder e determinacao.

Para outros, um melhor conhecimento de si adquirido a custa das experiéncias anteriores da
vida a dois, com o seu lote de alegrias e de infelicidades, de éxitos e de fracassos, torna-os
mais prudentes, mesmo inquietos antes de se fazerem a estrada. Mas também ai, ndo nos
enganemos, quando chegar o momento em que as obrigacdes do bem-estar e do desabrochar
pessoal se impuserem a todos, a resposta a dar a estas inquietacdes e hesitacfes far-se-a
mais vezes exclusivamente a partir do que as pessoas sentem. Mais uma vez, sera
negligenciado o trabalho necessario e complementar da reflexdo, da analise e do
discernimento. O fracasso das experiéncias precedentes exacerbou a questdo do como me vou
sentir amado antes de ser uma ocasiao para aprofundar o sentido dum amor que seria mais do
gue o sentimento de se ser bem ou mal amado.

Nota-se que ao contrario dos casais formados por primo-aventureiros, 0 viverem na mesma
casa nao esta sistematicamente ligado a decisdo de se comprometer numa vida de casal
duravel. Por outras palavras, alguns destes casais « experimentados » podem comprometer-se
de forma duradoura sem por isso viver a estabilidade duma habitacdo comum. Quando esta

JNE FNCPM e JI FICPM em Lourdes de 29 a 31 de Outubro de 2016 Page:4/10
Conferéncia 1 «Os novos aventureiros do casal»

F
i
]
. CPH -
— ]



instalacdo num mesmo lugar se faz, serd segundo modalidades adaptadas as circunstancias e
que tém em conta diversos factores : presenca ou nao de filhos, constrangimentos materiais,
desejos de cada parceiro, lagcos com e papéis dos membros das ex ou novas familias (tais
como os avos, irmaos, irmas, cunhados...)

Em todos os casos, ha uma real necessidade de acompanhamento humano e espiritual para
que 0 compromisso numa nova vida de casal possa, para além do sentimento amoroso, ser
esclarecido, aprofundado, escolhido mais livremente e assim se desdobrar em toda a sua
dimensao de alteridade e de responsabilidade, face a tantas realidades novas a assumir que se
adicionam as que permanecem eventualmente de uma ou das unides precedentes.

Mas neste estadio, como e em que momento ir ao encontro destes casais aventureiros de
altima hora ? Segundo que modalidades e para que propdsito de acompanhamento humano e
espiritual ? Certamente, alguns destes casais, por razdes diversas e variadas, viram-se para a
Igreja com um projecto de matrimonio. A questao de ir ao seu encontro esta entéo resolvida. (A
questdo das propostas renovadas e adaptadas a sua situacao, esta talvez menos resolvida!).
Mas todos esses outros aventureiros que estdo na periferia e que se preparam para viver uma
nova aventura, em unido livre, contraindo um PACS(*) ou casando-se civilmente, como ir ao
seu encontro e acompanha-los no momento desta nova partida ?

Parecem-me tantas as questdes em aberto que se colocam hoje as equipas CPM !

Il. Amar-se hoje

A vida conjugal e familiar de longo curso nunca foi um rio comprido e tranquilo... E as
perturbacdes que, sob os nossos olhos, abrem uma nova civilizagdo, s6 tornam o rio mais
tumultuoso. Nem poderia ser de outro modo sabendo que a relacdo conjugal, como toda a
relacdo com outro, se incarna nas realidades do mundo. O que toca e perturba o mundo, na
sua apreensao e ha sua compreensdo, no seu funcionamento e nos seus componentes, da
novos rostos ao amor conjugal. Amar-se no tempo da internet e das redes sociais ndo € amar-
se no tempo da era epistolar. Amar-se no mundo onde o tempo esta achatado e se mede ao
segundo do clic do smartphone, onde a circulagcdo instantdnea das imagens ndo conhece
fronteiras, onde as possibilidades tecnolégicas se multiplicam a toda a velocidade, e isto nos
dominios mais essenciais da pessoa e da existéncia humana, onde a economia fundada sobre
0 engodo do dinheiro coexiste com a da colaboracdo e da participagdo, onde as aliancas
individuais entre pessoas de cultura e de crencas diferentes se vivem ao mesmo tempo que
ideologias colectivas extremistas e fundamentalistas dividem as pessoas e 0s povos... A lista
das perturbacdes que, a um ritmo desenfreado se impdem as nossas existéncias quotidianas é
longa. O risco para cada um de perder o norte € permanente, tornando a navegacao das
nossas vidas dificil e arriscada : Que orientacdo tomar, onde encontrar a forca para aguentar,
como resistir ao medo, ao esgotamento ou ao desanimo ? Como perder tempo a admirar ainda
a paisagem e localizar as passagens salvadoras entre os obstaculos ? Face a novos
parametros, estamos muitas vezes no nevoeiro e temos dificuldade em discernir o que é bom
para nds e para 0s outros.

O que é verdadeiro para cada um de nés, é-0 na mesma medida, sendo mais ainda para 0s
novos aventureiros da vida a dois que devem levar o seu barco conjugal e familiar sem modelo.
Também, pessoalmente, ndo subscrevo certos julgamentos negativos sobre os casais de hoje,
sobre a forma como levam o seu barco sacudido pelas correntes deste inicio do século XXI.

(*) PACS - Pacte Civil de Solidarité - convencao entre duas pessoas fisicas adultas, de sexo diferente ou do
mesmo sexo que desejam organizar a sua vida em comum. (N. da T.)
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Estes julgamentos seréo, estou convencida, muito rapidamente e/ou exclusivamente colocados
no registo da moral : « Ja ndo tém o sentido do compromisso, separam-se por tudo e por nada
em lugar de..., tomam liberdades ou fazem escolhas muitas vezes egoistas... em suma, 0s
casais de hoje ndo conhecem as exigéncias do amor ». Alguns cristdos nao hesitam em
acrescentar ai uma camada em nome das suas certezas e do seu orgulhoso e ilusorio
conhecimento do que Deus « exigiria » daqueles de quem falam.

Pela minha parte, como observadora mas também como crista, tiro pelo contrario o chapéu a
estes novos aventureiros que num tal contexto, se langcam e avangam, sem nenhum modelo ou
com multiplos modelos diante dos olhos, na bela aventura da vida a dois. Em particular, satudo
maravilhada a sua capacidade de criatividade e de partir de novo. Nela, reconhec¢o o sopro do
Espirito que ndo se cansa de encorajar, de sustentar, de vivificar os que se amam e buscam a
Felicidade prometida.

Dito isto, vou tentar mostrar como a agitacdo do nosso mundo em mutacdo abana sempre, pde
a prova por vezes duramente, 0s que se amam e que escolheram caminhar juntos.

Demasiadas coisas para fazer, para pensar...

O stresse ligado a vida profissional ou a procura de emprego, a falta de meios, aos tempos de
transporte, a sobrecarga de « coisas para fazer » ou a das solicitacdes de toda a espécie €
uma queixa permanente (sdo disso testemunhas os terapéutas e os conselheiros conjugais).
Um stresse, mantido em permanéncia por «tudo ligado o tempo todo » que alimenta e
sobrecarrega permanentemente as pessoas com emogdes, preocupacgbes, centros de
interesses, de desejos de compreender, de conhecer, de simples desejos, etc. Tendo por
conseguinte como prémio garantido: deixar de beneficiar de « tempo longo » para entrar em si,
para se conhecer, interiorizar, reflectir ; ndo mais dispor de «tempo longo » para saborear,
provar ou « trabalhar » a sua relagdo com o autro(a) escolhido(a), e para os crentes para
colocar a sua humanidade sob o olhar do divino, do Deus amante e misericordioso, para deixar
gue o Espirito nos molde, nos repare, nos oriente, nos guie ...

O tempo que toma o artista inspirado para trabalhar a obra que traz dentro de si e permitir-lhe
oferecé-la aos outros falta cruelmente a era do relogio digital.

... € 0s tempos demasiado longos

Mas ao lado deste tempo apercebido como « faltando » porgue vivido em modo imediato e
simultaneo, ha hoje outros tempos vividos como demasiado longos porque escapam a todo o
controlo : o da procura dum emprego, 0 que traz as soliddes do isolamento, o da espera do
aluguer de alojamento, da obtencdo de papéis (cartdo de trabalhador, cartdo de cidadao...).
Tempos vazios de humanidade que se perdem nas engrenagens duma sociedade tecnocrata
cujo tecido social se desfia. Tempos vazios de alegria que desvitalizam a relacéo de casal.

A fidelidade ao risco dos encontros

No plano da afectividade, por causa da evolucdo dos costumes e dos modos de vida, as
ocasifes para « se apaixonar », para sentir atrac¢cao sexual por outros que nédo sejam o0 homem
ou a mulher da sua escolha sao multiplas, por vezes por uma pessoa do mesmo sexo que 0
seu. A aparente facilidade trazida pelas tecnologias da comunicagdo para dar curso
secretamente e sem barreiras a esta pulsdo é uma segunda prova banal e cada vez mais
frequente para os que escolheram viver juntos sem estarem preparados.
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A sexualidade, a procriacdo na era do tudo possivel

A evolucdo do lugar da sexualidade na nossa sociedade, o seu modo de exposi¢cdo, a sua
regulacédo (ou ndo regulacao), a sua implicacdo na procriacao, opera mudancas profundas que
nao deixam de influenciar a relacao do casal.

Pareceria nomeadamente (mesmo se isto permanece raro) que as decisfes de se separar para
dar livre curso a uma relagdo amorosa homossexual aumentassem sensivelmente.

Mas € no dominio da procriacdo que o sentido e o lugar da sexualidade operam as
perturbacdes mais importantes, tocando evidentemente em primeiro lugar os que decidiram,
porque se amam, viver juntos e construir uma familia. Depois da contracepc¢do que permitiu a
sexualidade sem procriagcdo, doravante a procriagdo é possivel sem sexualidade e por
conseguinte, as diferentes formas de assisténcia médica a procriacdo abrem possibilidades até
ai inimaginaveis. E mesmo que as situacdes extremas sO se apliguem a poucos casais, 0
inconsciente de todos os casais de hoje € habitado por estas realidades novas que rocam o
que h&d de mais arcaico no ser humano e nas suas representacdes. Falar dum salto
antropoldgico justifica-se, parece-me, a proposito do uso da palavra casamento para os casais
de pessoas do mesmo sexo.

A evolucdo do trabalho feminino nas classes médias / superiores (sempre houve operarios que
faziam uma jornada dupla ou tripla) tem por consequéncia na maior parte dos vossos paises, 0
adiar da idade da primeira maternidade e por este facto, 0 aumento dos nascimentos por
fecundacao in vitro. Estes nascimentos sdo sempre uma prova bastante dificil a superar pelos
casais, sobretudo quando as tentativas se saldam por um fracasso.

Enfim, notamos todas as questdes éticas, juridicas, antropoldgicas e filosoficas que sé&o
colocadas por certos modos de procriacdo. Questdes vertiginosas para as quais, nem sempre
temos respostas satisfatorias. Questdes que sao as que se colocam intimamente aos novos
aventureiros da vida a dois. Que formacgédo do pensamento critico e filosofico receberam estes
novos aventureiros, que aprendizagem do discernimento fizeram para enfrentar tais desafios ?

A crianga no centro

A forte diminuicdo do numero de casamentos mudou o lugar da crianga. Antigamente esta
chegava normalmente, como uma evidéncia, logo que se celebrava o casamento. Hoje em dia
0 seu nascimento é programado e na maior parte dos casos é ele que funda a familia (em
Franca 60% das criangas nascem fora do casamento). « Construida na sua vida intima e
privada, a socializacdo do casal torna-se publica com o nascimento da crianca » (Martine
Segalen). O nascimento da crianca €, pois, frequentemente aos olhos dos avos ou « do
mundo » o sinal dum projecto de casal do seu filho ou da sua filha. Para outros avos que nédo
aprovavam a escolha do seu filho, o anancio de um bebé marca o fim da sua esperanca duma
ruptura. Pessoas até ai estranhas umas as outras, encontram-se pela primeira vez em redor
dum berco, o do seu neto ! Reconhecem-se avis sem se terem conhecido como pais e sogros.
Ficam desestabilizados por esta realidade que |Ihes fez falhar um degrau no reconhecimento do
laco intergeracional e da sua transmissdo. Dificilmente se podem medir os efeitos que esta
mudanca provoca na qualidade futura dos lagos intrafamiliares.

A medecina, progressos por vezes pesados a assumir

O dominio médico € um dos dominios que mais beneficiam com as novas tecnologias e com as
suas aplicacdes, tanto na pesquisa como no tratamento. A esperanca duma cura, a
possibilidade dum prolongamento da vida, a reparacdo ou a compensacdo estdo la onde a
infelicidade, ou mesmo a morte se impunha antigamente na sua radicalidade. Com estes
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progressos, 0s casais (como cada um) sao levados a viver situagdes cujo peso em deciséo a
tomar, em emocao, em « desumanidade » pode ser demasiado. Especialmente porque o

humano nédo estd sempre a altura (em qualidade e em meios) do que a maquina e 0s
tratamentos fazem suportar as pessoas.

A isto acrescenta-se por vezes um contexto econdmico dificil : tal hospital tem uma reputacao
formidavel, mas sem carro, sem dinheiro, sem meio de alojamento no local ou de deixar os
filhos entregues, etc. ?

Entre todas as situacdes que implicam a medicina e o tratamento (doencas, deficiéncia..),
chamo a vossa atencdo para os nascimentos de grandes prematuros e as desordens psiquicas
(Borderline, estado depressivo, esquizofrenia atingindo um cénjuge, um filho ou um parente
proximo) como sendo duas situagcdes muito desgastantes para o equilibrio do casal e da
familia.

A primeira — a grande prematuridade — é sobretudo bem apoiada (pelo menos em Franca) no
plano psicologico e relacional. A segunda que toca num tabu — a loucura — € pelo contrario
fonte de grande soliddo, de isolamento, de incompreensdo para as familias. O sector
psiquiatrico esta desamparado pela pesquisa e pelos servicos de saude. Comegamos,
infelizmente por ocasido destes acontecimentos tragicos como o0s atentados ou outros
morticinios, a perceber até que ponto esta populacdo esta abandonada e quanto as familias
atingidas estdo carentes e profundamente destruidas por este tipo de patologia, fazendo das
pessoas atingidas presa facil para toda a espécie de abusos e de manipulacoes.

A mobilidade : entre o trabalho e o casal

A maior parte das vezes, por razdes profissionais, os casais sdo levados a mudar de casa cada
vez com mais frequéncia... esta mobilidade sempre existiu mas acontecia num lote de
categorias bem definidas tais como os militares. As familias integravam-se em cada lugar
diferente integrando-se na grande familia militar onde se viviam solidariedades.

A mobilidade profissional de hoje ndo tem nada a ver com aquela. Pode fazer-se acompanhar
por precariedade, por soliddo, por isolamento, por ndo integracdo no tecido social. No casal,
pode favorecer o desenvolvimento de um em detrimento do outro, quando ndo penaliza os
dois. Enfraquece muitas vezes a permanéncia do lago intergeracional e lagos com os membros
alargados das familias.

Os efeitos das novas tecnologias da comunicacdo comecam a fazer-se sentir positivamente
através das redes sociais, da video-telefonia, da gestdo das agendas, etc. Estas aplicacbes
evitam cada vez mais deslocacdes dispendiosas em tempo e em dinheiro e/ou reduzem os
efeitos das auséncias.

Mas elas nao resolvem tudo, longe disso. Resumindo, tudo isto é uma verdadeira perturbacéo
e exige incessantemente procurar, inventar medidas para preservar o equilibrio e a energia
duns e doutros.

As novas configuracdes familiares

N&o as irei descrever todas, de tal modo sdo multiplas e variadas tendo por fundo o aumento
da esperanca de vida para cada um.

Mas relativamente as familias ditas recompostas insistirei mais uma vez na carga mental que a
geometria variavel destas familias faz pesar sobre aqueles que estdo aos comandos. Carga
mental tanto afectiva e emocional como material, tanto educacional e moral como relacional. A
banalizacdo destas situacdes joga preferencialmente quer para o melhor que para o pior,
mesmo que cada familia recomposta seja um puzzle particular.
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A chegada duma geracao de avés ela propria atingida pelas separacdes tem evidentemente o
seu impacto sobre as novas paisagens familiares e sobre o olhar que as novas geracfes
langcam sobre os mais velhos.

E preciso coragem, forca, resisténcia, para conduzir o barco nestas zonas mais turbulentas que
outras e que acarretam tanto sofrimento ! Muitos conseguem e tém a minha admirag&o. Outros
naufragam, € verdade, e apelam a fraternidade.

Duas situacbes dao hoje testemunho da verdade e da forca do amor: a dos casais que
perseveram na fidelidade ao seu primeiro compromisso e a dos casais que, depois dos
fracassos, constroem um novo amor duradouro. Aos olhos da fé, trata-se dum mesmo amor
gue bebe na fonte do amor de Deus que se da gratuitamente a todos os homens e a todas as
mulheres de boa vontade, quer dizer, sem que estes o tenham merecido. O testemunho destas
duas situac6es de amor conjugal é util e ajuda todos 0s que « se amam e que semeiam. »

Entre os casais cristdos fiéis ao seu primeiro compromisso distinguem-se duas grandes
categorias : a mais importante em numero é formada por homens e mulheres « do seu tempo »
gue no meio das turbuléncias puderam, souberam inventar novas modalidades para se
amarem. A segunda, muito minoritaria, mas que existe, é formada por casais que recusam a
novidade, as novidades, 0s sobressaltos do mundo e deste modo reproduzem em circulo
fechado, a margem do mundo que julgam « mau » o modelo Unico da familia de ontem. Estes
casais « fora do tempo » e « fora do mundo » necessitam eles também dum acompanhamento
que os ajude a converterem-se ao amor evangeélico, aquele que Jesus manifestou no seu
tempo pelo mundo e por todos os que o habitam. Quanto mais ndo seja, para que 0S seus
filhos, quando por sua vez escolherem viver em casal, o facam tendo por unico modelo o de
Jesus que tanto amou 0 mundo.

Quem € gue na Igreja de hoje tem a missdo do acompanhamento destes casais ? Talvez faca
parte da vossa missdo em coordenacdo com outros animadores da pastoral familiar ?

Para concluir a minha exposi¢édo, vou-vos relatar uma conversa que testemunhei entre um
jovem de 32 anos e a sua avo, em perfeitas condicdes fisica e mental apesar dos seus 96
anos:

Clément (32 anos) foi educado com dois irmaos e uma irma por pais cristdos e « praticantes »
que testemunharam a sua fé através dos seus compromissos, quer na sociedade quer na
Igreja. Hoje Clément diz « ndo ter fé ». Prepara-se para exercer a profissdo de advogado,
mostra-se aberto e respeitador da opinido, das conviccdes, das escolhas de vida dos seus
proximos e das pessoas que frequenta. Tem belas qualidades humanas de justica, de
gentileza, de bem-querenca, de prestatividade.

Ha dois anos, Clément conheceu Delphine, estudante de medicina. Um e outro depressa « se
apaixonaram » e decidiram viver juntos, num mesmo estudio alugado, cada um assegurando a
sua quota-parte das despesas.

Por ocasido duma festa familiar, Clément encontra a sua avo e da-lhe a conhecer o seu
projecto de partir por um ano com Delphine para uma missao humanitaria, ele como consultor
juridico e ela com cuidadora. Esta avo é profundamente cristd e também, como o seu filho, o
pai de Clément, testemunhou « no seu tempo » a sua fé de muitas maneiras : vida de oracao e
de sacramentos, compromissos multiplos, etc.

- Avo : O vosso projecto é muito bom, mas porque € que nao se casam antes de partir ?

- Clément : Sabes, avozinha, o casamento, ndo vejo o interesse, Delphine, também néo...

- Avo : Contudo, o sacramento € importante para aguentar os momentos dificeis e além disso
da sentido ao que se faz.
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- Clément : Para nds, 0 que conta é partir para fazer esta experiéncia no Burkina Faso. E além
disso, toda a despesa de um casamento, ndo € para nos.

- Av0 : Mas vocés podem casar-se simplesmente. Eu casei-me logo a seguir a guerra, pedi
mesmo emprestado o0 vestido de noiva a uma prima... a graca do sacramento foi muito
importante ao longo de toda a minha vida.

- Clément : Vamos, avozinha, ndo te preocupes connosco, somos téo felizes!

Parece-me que deste curto didlogo, podemos tirar alguns ensinamentos para a missao que € a
vossa. Assim, convido cada um e cada uma a prestar-se ao exercicio a luz da sua experiéncia
e do que acabo de vos dizer.

Pessoalmente, partilho convosco uma convicgao :

Antes de propor aqueles que se amam que inscrevam 0 seu amor num projecto sacramental
formal, ndo serad essencial reconhecer com eles a presenca de Deus nesse amor e a
fecundidade desta presenca? E, parece-me, devolver a Deus o seu lugar, Ele que nos amou
primeiro, Ele que esta na origem dos nossos amores humanos. No caso que relatei, ndo se
manifestou a presencga de Deus na vida amorosa de Clément e de Delphine e no seu projecto
de partir ?
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