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Estimados Casais CPM 

Caros Assistentes 

Família CPM 

Apresentar um relatório corre-se o risco de minimizar a vida a números e a opiniões, 

quando, na verdade, a realidade vai sempre para além. Maior é o risco, quando os relatórios se 

fazem a partir da pastoral que é expressão da missão da Igreja de mostrar a presença e 

proximidade de Deus aos homens e conduzir estes ao encontro com Aquele. Todavia, eles são 

também sinal da vida que nos ocupa e vai despontando em muitos daqueles a quem somos 

enviados. Em suma, um relatório peca por defeito, mas é também a expressão de ação de 

graças pelo bem que Deus realiza por nossa mediação. 

Partindo da consciência de que ao longo deste ano, muito mais do que está nestas 

páginas aconteceu como dom e graça, queremos agradecer ao Senhor da Messe o muito que 

se foi realizando a nível Nacional, nas Dioceses, nos Centros e nas Equipas de CPM. 

Agradecer a todos os casais das Equipas, aos pares de Noivos, aos Assistentes Espirituais e 

aos voluntários que colaboraram. Não imaginamos a sementeira de Reino de Deus que o 

Senhor fez. .. depois do nosso trabalho, resta-nos pedir ao Senhor que nos dê coragem e 

ânimo para continuar e torne fecundos os corações e as vidas e possam dar muito fruto de 

famílias cristãs. 

O ano que apresentamos em relatório fica marcado pela nova dinâmica provocada pelo 

manual colocado ao serviço dos noivos e famílias, Caminhada em Matrimónio. Desde o início, 

em família CPM pudemos experimentar uma verdadeira caminhada sinodal, na linha do Papa 

Francisco. Envolver e chamar todos para o caminho, colhendo contributos de todos, e 

disponibilizando a todos este trabalho. É hora de continuar. O mesmo entusiasmo, dedicação e 

empenho são pedidos. Agora, animados pelo sonho de chegar a todos, renovando estruturas, 

convidando outros a juntarem-se nesta rede de anúncio da alegria do amor celebrado e vivido 

em Matrimónio. 

O Ano Missionário que estamos a celebrar há de provar a consciência feliz do batismo 

que nos faz Igreja, comunidade cristã, e nos envia como missionários da beleza e da alegria do 

Evangelho - o evangelho da família, boa nova para o mundo. É de missão o tempo que 

vivemos e não podemos demitir-nos desta tarefa que o Senhor nos confia. Vamos! Façamos 

caminhada em Matrimónio! Levemos a todos a alegria do amor cristão. 

O Assistente Nacional 

Pe Paulo Jorge 
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Nestas apresentações criamos laços e sentimos entusiasmo nos casais e sacerdotes para em rede podermos 
IR AO ENCONTRO, das famílias, casais e jovens para que a "A Alegria do Amor " seja uma realidade em todos 
nós, em Pastoral Familiar e em Igreja, numa verdadeira Caminhada em Matrimónio. 

6. FICPM: no âmbito da FICPM realizou-se um conjunto de atividades ao longo do ano Pastoral 2018/2019: 
- entre 25 e 28 de outubro 2018 realizou-se no Porto o Conselho de Administração, Assembleia Geral e Jornadas 
Internacionais subordinadas ao tema "Matrimónio: Uma Caminhada de Amor para a Vida "com a presença de 
representantes dos vários países membros e várias Dioceses de Portugal reunindo cerca de duas centenas de 

~ participantes. Na Assembleia Geral, Portugal assumiu a presidência da FICPM representada pelo casal Esmeralda e 
Paulo Lima; 

- em-dezembro, nos dias 8 e 9, realizou-se o Conselho de Presidência em casa do casal eleito onde se procedeu à 
passagem de testemunho e se elaborou o plano de ação para o mandato de três anos; 
- em 16 e 1 7 de março de 2019 realizou-se no Luxemburgo o Conselho de Administração da FICPM que aprovou, 
na generalidade, o plano de ação apresentado e iniciou os preparativos para as Jornadas Internacionais de 2019 a 
decorrer em 16 e 1 7 de novembro também no Luxemburgo; 
- do plano de ação destacam-se os contactos com o Vaticano e o projeto de alargamento do Movimento CPM a 
outros continentes com afinidades linguísticas e culturais. 

7. CNAL - A Federação dos CPM é membro ativo da CNAL (Conferencia Nacional do Apostolado dos 
Leigos), que congrega movimentos e associações ligados à ação de leigos católicos, em Igreja e na sociedade civil. 
Estivemos presentes nos Conselhos Nacionais de janeiro e setembro deste ano, participando na eleição de novos 
órgãos diretivos ( com Comissão Permanente presidida por antigo membro de DN da CPM, João Cordovil 
Cardoso), na reformulação de estatutos e na programação de próximo Encontro Nacional de Leigos. Será o 5°, 
realizar-se-á no dia 23 de novembro de 2019, em Santarém, terá como lema "Prometo viver a vida, em pleno e 
até ao fim (E.Hillesum)", com conferencias e atividades orientadas para a reflexão da exortação "Gaudete et 
exsultate", sobre o chamamento à santidade no mundo de hoje. Os encontros nacionais passarão a ser bienais, em 
dia de Cristo-Rei, e passarão a designar-se "Praça Central - Cristianismo, Sociedade e Cultura", esperando-se que 
estimulem e dinamizem fortemente a ação dos leigos. 

8. Reuniões da Direção Nacional: para além de toda a atividade desenvolvida pelas dioceses do país, 
formalmente fizemos 11 reuniões entre setembro 2018 e setembro 2019, conforme memorandos das reuniões em 
arquivo, maioritariamente com presença de todos os seus membros em casal e com a presença do nosso assistente 
nacional, padre Paulo Jorge Rocha, a quem muito agradecemos pela sua excelente dedicação, empenho e 
entusiasmo. Que o Senhor lhe continue a dar as forças necessárias como pastor de toda esta família, em Igreja, ao 
serviço nesta Grande Missão "Caminhada em Matrimónio". 

9. Agradecemos a todos os bispos e sacerdotes portugueses, toda a família CPM, aos diversos movimentos da 
Pastoral Familiar e à comunicação social, por todo o apoio e atenção que ao longo deste ano nos continuaram a 
dedicar. 

Fátima, 13 de Setembro de 2019 

A Direção Nacional: 

Diná e Joaquim Valente 

Maria Esmeralda e Paulo Lima 

Maria da Graça e Marco Pinho 

Maria Esmeralda e José Manuel Cabeda 

Maria de Fátima e Florentino Dias 

Assistente Nacional: Padre Paulo Jorge Rocha 
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ATIVIDADES CPM PORTUGAL 2018/2019 

1. Formação Nacional-20 de outubro de 2018 
Teve lugar em Fátima, no Centro Pastoral Paulo VI, a formação nacional anual do CPM, integrada nas 

XXX Jornadas Nacionais da Pastoral Familiar, da qual o CPM faz parte, com o tema de fundo assente na Exortação 
Apostólica "Arnoris Laetitia", explicitado nas 7 Catequeses Preparatórias do IX Encontro Mundial das Famílias 
que ocorreu, em Dublin, de 21 a 26 de Agosto 2018, sob o tema de: FAMÍLIA: o «SIM» do Deus Amor". "O 
~ Evangelho da Família, ale2ria para o mundo" 

2. Assembleia Geral do Outono- Fátima- 20 e 21 de outubro 2018 
Decorreu em Fátima no Hotel Stº Amaro, com a participação dos representantes de cada diocese:Houve 

partilha das atividades diocesanas e troca de impressões quanto ao trabalho que o CPM desenvolve a nível nacional 
com a dinâmica local nas dioceses e nos centros CPM, com as diversas equipas locais e mais de 150 assistentes, e 
mais de um milhar de casais CPM num trabalho para cerca de 3.500 casais de noivos. Ficando bem claro para todos 
o quanto importante é este trabalho de Caminhada em Matrimónio, para noivos e casais de todas as equipas da 
família CPM. Os trabalhos decorreram de acordo com a convocatória enviada a todas as direcções diocesanas e 
conforme ata em arquivo e aprovada na AG da primavera em Vila Real. 

3. 49° Encontro Peregrinação Nacional- CAMINHADA EM MATRIMÓNIO 
- Fátima dias 23 e 24 de Fevereiro de 2019 

- no sábado, com a presença do Padre Vitor Miguel Rocha da diocese de Viana do Castelo_que apresentou uma 
abordagem teológica do novo documento CPM - Caminhada em Matrimónio; o casal Marta e Miguel Oliveira 
Panão das Famílias Novas do Movimento dos Focolares e a Dra. Teresa Tomé Ribeiro da ESEP com o tema: 
Comunicar em casal e em família e para as famílias; 
- no domingo, tivemos a eucaristia como habitualmente na Basílica da Santíssima Trindade presidida por Dom 
Joaquim Mendes, a que se seguiu um painel - Caminhada em Matrimónio e a comunicação aos jovens pelos 
casais Joana e José Luís Carvalho e Esmeralda e José Manuel Cabeda. Terminamos com uma partilha, por 
Dom Joaquim Mendes, Presidente da Comissão Episcopal do Laicado e Família, da experiência no Sínodo 
"Juventude, Fé e Discernimento Vocacional" 

4. Assembleia Geral da Primavera - 27 e 28 de Abril de 2019 no Seminário Dioc. de Vila Real 
Esta assembleia foi acolhida pela equipa responsável diocesana de Vila Real, que desde a primeira hora mostrou 
simpatia e alegria em receber toda a família CPM para esta assembleia. Na abertura dos trabalhos contamos com a 
presença do assistente diocesano Sr Padre Queirós e em representação da Câmara Municipal a st" vereadora Dt" 
Eugénia Almeida. Também o Sr. Bispo da diocese Dom Amândio Tomás, esteve presente, para além de presidir à 
eucaristia, contamos com a sua presença em parte dos trabalhos e no almoço de encerramento, num verdadeiro 
ambiente de Páscoa. Realçamos o excelente ambiente vivido nesta assembleia e a proximidade dos casais CPM de 
Vila Real que muito nos contagiou e reforçou a necessidade de o CPM em cada comunidade poder integrar casais 
jovens para a nova dinâmica que queremos abraçar para as Famílias de Portugal, numa "Caminhada em 
Matrimónio", procurando responder aos importantes desafios da Amoris Laetitia do Papa Francisco. 

5. Apresentação às dioceses "Caminhada em Matrimónio": 
Fizemos apresentação e dinamização da "Nova Dinâmica CPM - Caminhada em Matrimónio" nas 

seguintes comunidades estando sempre presente o nosso assistente Padre Paulo Jorge: 
- Açores-diocese de Angra ( 14 a 1 7 de set 2018); 
- Diocese de Setúbal - Bodas de Ouro do CPM nesta diocese - 23 set 2018 
- Diocese de Coimbra (presentes as dioceses de Leiria e Aveiro) - 28 Set 2018 
- Diocese do Porto - Conselho do Outono - 13 de Out 2018 
- FICPM- Jornadas Internacionais-Casa Diocesana de Vilar-Porto -27/28 Out.2018 
- Diocese da Guarda - 4 Nov 2018 
- Diocese de Beja, com a presença da diocese de Évora e do Algarve- 09/10 Nov. 2018 
- Diocese de Santarém - 17 Nov 2018 
- Diocese de Braga - 24 Nov 2018 
- Diocese do Funchal - 04 Dez. 2018 
- Diocese de Lisboa - Centro de Alcabideche- 26 Jan 2019 
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ATIVIDADES FICPM 2018/2019 

A Federação Internacional dos Centros de Preparação para o Matrimónio iniciou o ano 

pastoral 2018/2019 com o Conselho de Presidência, o Conselho de Administração, a 

Assembleia Geral e as Jornadas Internacionais, entre os dias 25 e 28 de outubro, na Casa 

Diocesana de Vilar, no Porto. 

Matrimónio: uma caminhada de amor para a vida foi o tema desenvolvido nas 

52ªJornadas Internacionais que decorreram nos dias 27 e 28, e que contaram com a presença 

de mais de 150 pessoas oriundas dos vários países membros da Federação Internacional dos 

Centros de Preparação para o Matrimónio. 

Do programa destacam-se a Conferência proferida por D. Nuno Almeida, Bispo Auxiliar 

de Braga e membro da CELF intitulada "PARA UMA PASTORAL DA FELICIDADE Matrimónio: 

Uma Caminhada de Amor para a Vida" e o Painel Matrimónio: Da Construção da Família à 

Missão Evangelizadora com a participação de D. Manuel Linda, Bispo do Porto, Diná e 

Joaquim Valente do CPM Nacional, Maria Artur e Ângelo Soares da Pastoral Familiar da 

Diocese do Porto, Pe. José Augusto Oliveira da Pastoral das Vocações, Leonor e José Seabra 

Pereira da Pastoral da Cultura e Isabel Oliveira do Secretariado de Educação Cristã e da 

Catequese. 

A Assembleia Geral decorreu tendo como um dos pontos a eleição do novo casal 

presidente uma vez que o casal Thérêse e Jan Steenbergen, de nacionalidade francesa, 

terminava o seu mandato. E foi neste contexto que assumimos nós esta função de presidir os 

destinos da Federação durante os 3 anos seguintes. 

Nos dias 15, 16 e 17 de março de 2019 realizaram-se no Luxemburgo o Conselho de 

Presidência e o Conselho de Administração da FICPM. Nestes dias foram definidas as linhas 

orientadoras e as prioridades da nova equipa do Conselho de Presidência com a aprovação do 

Conselho de Administração. Tomaram-se decisões relativamente às Jornadas Internacionais 

2019 que irão decorrer no Luxemburgo, entre os dias 16 e 17 de novembro abordando a 

temática Deus e a Fé hoje, no casal e na família. 

Neste momento, contamos com três anos de representação de Portugal no Conselho de 

Administração e com a experiência de um ano a presidir os destinos da FICPM e nesta dupla 

função continuamos ao serviço com o entusiasmo e a dedicação da primeira hora, em espírito 

de abertura, de partilha e de alegria nesta peregrinação que nos fortalece e nos envia a 

acompanhar e a sermos acompanhados na Família CPM. 

Esmeralda e Paulo Lima 
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Órgãos Sociais CPM Portugal 2019/2022 
Assistente Nacional 
Padre Paulo Jorge Barbosa da Rocha 
ppjbr1976@gmail.com -telef. 255 212 619 telem. 917 715 239 

Rua Direita, nº 104 4560-462 Penafiel 

Mesa da Assembleia Geral 
~IZ, José Maria Gomes de Sousa - 968 048 228 

-tf' Conceição Correia Novais Gomes de Sousa - 965 267 360 - casalgsousa@gmail.com g-
«_<..IZ, Rua de S. Mateus, 435 - 4775-127 GRIMANCELOS BCL 
~ 

Maria Emília Leite Ribeiro Moura - 914 199 384 i.? ~ António Martins Almeida - 917 305 819 emilia_moura@sapo.pt ~ -6 
00 Rua da Pisca, 108, Bloco 2, 2° Esquerdo - Creixomil - 4835-094 - Guimarães 

i...'º Isabel Margarida Braga Barroso Pinto da Costa - 913 562 595 
~ José Paulo Amorim Sá - 934 831 034 belisa.costa@hotmail.com rz,'-! 

6 
00 Rua Aldeia Nova de Quintão, 706 - 4745-304 Muro 

Direcão Nacional 
Joaquim Augusto Valente da Silva - 965 802 672 

~IZ, Diná Gomes da Rocha Valente Silva - 963 316 173 -tf' 
f?"- cei.joaquimvalente@gmail.com dinavalentesjm@gmail.com «_<..IZ, 

Rua Vitorino Lisboa, 338 3700-024 S. João da Madeira 
Florentino José Vigário Dias - 938 009 848 

i...'º Maria de Fátima Barrosa Pinto Fontão Dias - 934 344 034 e,'-~ 
6 Florentino.dias@gmail.com fatifontao@gmail,com c~l 

Rua Nova da Estivada, 158 - 4415-276 Pedroso VNG 

-~º Marco António Lima de Almeida Pinho- 914 230 939 
<V' 

Maria da Graça C. P. S. Almeida Pinho - 919 528 386 - malap@sapo.pt ,§ 
f?o 

,<.,, e, Rua Visconde, nº 2017 - 1 ° dto. 3700-269 S. João da Madeira 
Maria Esmeralda Costa Couto Lima - 966 911 073 

~ António Paulo Moreira de Lima - 966 039 427 esmeralda.paulo.cpm@gmail.com ~oôj 

Rua Nª Sra. do Rosário, nº 118 4785-226 Trofa 
José Manuel Batista Cabeda - 933 483 188 

~ Maria Esmeralda dos Reis Barreira - 933 300 763 
~oôi jcabeda@gmail.com merbarreira@gmail.com 

Rua Nau Vitória, 891 - 1º 4350-247 Porto 
Nuno Fernando Aurélio Azenha - 962 903 140 

~ Maria Susana Ferreira Magalhães - 965 308 655 
~oôi nuno.azenha@sapo.pt su.magalhaes@sapo.pt 

Rua Estrada da Serra, nº 19 - T ava rede 3080-607 Figueira da Foz 

Conselho Fiscal 
Helena do Mar Ventura - 912 757 315 

~e, 
. ºe,<:' leninhadomar@gmail.com 
g- Rua do Cêrro, 313 «."e, 

Serra do Porto d'Urso 2425-07 4 Monte Real 
Sara Raquel da Costa Oliveira Dias - 925 815 280 e 965 354 969 

i...<l> sara.dias.1981@gmail.com ~~ 
6 Roda do Pico, nº 34 00 

Ribeira Grande- Açores 9600-097 Rabo de Peixe 

i...'º 
Dário Manuel Farinha Tavares - 917 071 674 

~~ dariomanueltavares@gmail.com 6 
00 Rua das Roseiras, 287-Sá 3780-084 Sangalhos 
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EQUIPAS RESPONSÁVEIS DIOCESANAS 2019/2020 

CONTACTOS 

IDENTIFICAÇÃO TELEFONES 1 

l 1 
e-Mail 

Fixo Móvel 

ALGARVE (Não indicaram Equipa Diocesana) 

Susana Maria Mendes Gonçalves 
Anf!.elo Manuel NoJ<Ueira Cruz 

28 986 24 13 
963 501 390 acruz@legus.pt 

Rua Mateus Moreno nº8 963 501 394 susanammg76@gmail.com 
8005-546 Faro 

ANGRA DO HEROISMO 
Pe. Vítor José Almeida Medeiros 
R. Pe João Paulo Viveiros 1 296 472 245 965 039 526 vmedeiros1978@gmail.com 
9600-421 Santa Bárbara RGR 
Catarina Fátima Almeida Miranda 
Rof!,ério Paulo Faria Martins 

296 288 633 
919 460 634 miranda.martins@sapo.pt 

Rua Goncalo Velho, 24 Rabo de Peixe 917 764 423 cpmdioceseangra@gmail.com 
9600-129 Ribeira Grande 

AVEIRO (Não indicaram Equipa Diocesana) 

Luísa Maria do Couto Maraues Tavares pacofarrusco@sapo.pt 
Dário Manuel Farinha Tavares 

234 743 170 917 071 674 cpmaveiro@gmail.com 
Rua das Roseiras 287 
3780 - 084 SA SANGALHOS 

dariomanueltavares@gmail.com 

BEJA 
Pe. António Novais Pereira 

93 343 98 07 novaispereira@live.com. pt 

Licinia Goinhas Silvestre Martins 
João Emanuel Pereira Martins 

284 327 784 
966 436 471 jepm@live.com.pt 

R Moeda 18 965 077 313 lgsm@hotmail.com 
7800-464 Beia 

BRAGA 
Pe. João Alberto Sousa Correia 
Residencia Paroquial Vila de Prado 25 36/ 51 55 91 757 /4 38 j oal bertocorreia@gmail.com 

Larf!,o Senhor dos Aflitos N º 8, 4° Dt 
Maria Teresa F. Oliveira Pereira da Mota 
Paulo Gonçalves Pereira da Mota 

25 338 /4 88 
963 953 647 cpm.diocese.braga@gmail.com 

Av. das Oliveiras N. º 4 964 003 130 pau1omota51 @sapo.pt 
4730-282 Marrancos VVD 
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EQUIPAS RESPONSÁVEIS DIOCESANAS 2019/2020 

CONTACTOS 

IDENTIFICAÇÃO TELEFONES 1 

1 1 
e-Mail 

Fixo Móvel 

COTMBRA 
Pe. Fernando Simões Pascoal 
Rua de Santa Teresa, nº 18 239 403 253 969209895 fernandospascoal@gmail.com 
3000-359 Coimbra 
Maria Manuela Mendes Carneiro Santos 

cpmdio@gmail.com 
Manuel Joaquim Reis Santos 
Travessa 31 de Azosto, n. º 8 - Flandes 

23 624 40 07 9173400 13 mquimsantos@gmail.com 

3100-931 Pombal mamamegas@hotmail.com 

EVORA 

Antónia Rosa Branco B. O. Rodriwes 
Luís Delgadinho de Oliveira Rodrigues 

266 707 979 
965 805 290 

oli veirarodriguesluis@gmail.com IOuinta Casais de Mira Sé - R. Santa Cruz 966 486 129 

7005-838 EVORA. 

FUNCHAL 
Pe. Rui Alberto Fernandes Pontes 
Caminho da Barreira, nº 26 291740655 924 155 089 raft74@gmaii.com 
9020 - 068 FUNCHAL 
Marissel 

965.566.449 
mcp@madeirawine.pt 

cpmmadeira@gmail.com 

GUARDA 
Carlos Manuel Dioniso de Sousa 
Casa Paroquial de Aloedrinha 969.072.324 carlosousa@sapo.pt 

Cristina Elisabete Arribança Cruz 
966 644 824 Carlos Manuel Ramos Oliveira eqdiocpmguarda@sapo.pt 

Urb Fawndes lote 53 2° dto 
969 280 936 

cmpcc@sapo.pt 965 079 401 
6230-845 Aldeia de Joanes 

LAMEGO 
Mons. José Pinto RodriPUes Guedes 
!greja Paroquial de Almacave 254 612 460 965 453 724 z.guedes@sapo.pt 
5100-134 LAMEGO 
Albertina Piedade G. P. Santos 
José Manuel Santos 

254 401 759 
jose.msantos@sapo.pt 

,Y._,±_ Quinta Fontaínhas, Lt. 1 
913 555 384 

cpmlamego@gmail.com 
5100-009 LAMEGO 
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EQUIPAS RESPONSÁVEIS DIOCESANAS 2019/2020 

CONTACTOS 

FUNÇÃO IDENTIFICAÇÃO TELEFONES 1 

1 1 
e-Mail 

Fixo Móvel 

~ LEIRIA-FATIMA 
Pe. José Auwsto Pereira Rodri<n1es 

Assistente 
Seminário Diocesano de Leiria 
larfsO Padre Carvalho 

244 832 760 93 219 53 30 pjoseaugusto@gmail.com 

2414 - 011 Leiria 
Maria Helena Goncalves Âf!ostinho 

Casal 
Carlos José Santos Cordeiro 

919350365 
cajcordeiro@gmail.com 

Presidente 
Rua 25 de Abril, J 76 24 483 5614 

9173600/5 
lenagostinho@gmail.com 

Gândara dos Olivais cpmleiriadiocese@gmail.com 
2415- 602 Leiria 

LISBOA 
Pe. Luis Cláudio Ferreira dos Santos 

919853 636 968 
Assistente Comolexo Paroauial de S. Bto de Massamá 214 389 950 luiscsantos@iol.pt 

052 426 
2745 - MASSAMA 
Mércia Maria Samoaio Videira 

Casal José Gonçalves Videira 
21 439 27 78 

919958098 cpmdioceselisboa@gmail.com 
Presidente Massamá 918800251 

PORTALEGRE-CASTELO BRANCO 
Pe. Manuel Loves Mendonça 

963 081 311 
Assistente R [fsreia 9, Casa ParoQuial 241.732.136 

936 041 052 
2205-180 Bemoosta Abt 
Maria Paula V Matutino F. Estrada 
Paulo Guilherme S. Falcão Estrada jmouraneves@gmail.com 

Casal 
Rua Dr. Manuel Fernandes, 42 

939 822 238 
cpm.abt@gmail.com 

Presidente 
241.400.085 

939 749 280 
pfalcaoestrada@gmail.com 

2200-244 Abrantes 
xiubelo@yahoo.com 
paulaestrada@sapo.pt 

PORTO 
Pe. Luciano Alberto Silva Laf!oa 

254 412 883 
Assistente Rua Nossa Sª do Rosário, nª 112 919 831 309 lucianolagoa@hotmail.com 

Santiago de Boufsado 4785-226 Trofa 
917 886 098 

Maria Manuela Moura Neves 
Casal Luis Jesus Neves 

224.834.029 
936 324 140 cpmportocasalresponsavel@gmail.com 

Presidente Rua 25 de Abril, 261 4° rec. Fr 966 021 318 cpmportodiocese@gmail.com 
4420 - 356 S. Cosme - Gondomar 

SANTAREM 
Pe. Francisco António Clemente Ruivo ·-

Assistente R. Dr. Mendes Pedroso I 1 A 243 321 008 911 038 704 ruivo74@gmail.com 
2400-053 Santarém 
Maria Marf!arida Sá Nof!Ueira 

Casal Vasco António Sá Nooueira 
243 332 136 

914 101 999 
cpm. diocese.santarem@gmai 1. com 

Presidente Casal Sta.Helena-Vale Beiçudo 933 612 403 

Fontainhas 2005-31 J SANTAREM 



FUNÇÃO 

Assistente 

Casal 
Presidente 

Vigário 
Paroquial 

deStª 
Maria 

Maior-Sé 

Casal 
Presidente 

Vigário 
Paroquial 

rlb ,Çfª 

Casal 
Presidente 

Assistente 

Casal 
Presidente 

FEDERAÇA·o PORTUGUESA 
DOS CENTROS DE PREPARAÇA·o PARA O MATRIMÓNIO 
CPM - PORTUGAL 

EQUIPAS RESPONSÁVEIS DIOCESANAS 2019/2020 

CONTACTOS 
IDENTIFICAÇÃO TELEFONES 1 

1 1 
e-Mail 

Fixo Móvel 

SETUBAL 
Padre Afonso Liberal 
Igreja de N Sra. de Fátima (Laranjeira) 21 276 6/ 95 968133912 cabelita270@gmail.com 

Ana Maria C. P. Nof!Ueira Marques 
Eu~énio Costa Ferreira Marques 

21 255 23 34 
922 002 632 cpmsetubaldiocese@gmail.com 

Rua Lucilia Simões, nº 12 936 463 635 eugenio.marques@gmail.com 
2815-679 Sobreda 

VIANA DO CASTELO 
Pe. Manuel Almeida 

manuelalmeida@gmail.com 
padre.almeida@sapo.pt 

cpm. dioceseviana@gmail.com 

VILA REAL 

João Paulo 
, 

jpdunga@gmail.com 

VISEU 
Pe Manuel Moreira Matos 
Centro Pastoral Diocesano 917 540 023 manuelmatos0 I@gmail.com 
3500-040 VISEU 
Clementina Costa Rodrigues 
Adelino Silva Rodrirues 

232 461 29/ 
963 613 054 

cpmdioceseviseu@gmail.com Rua de São João 19, Foio 965 061 464 

Repeses 3500-727 Viseu 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 
DOS CENTROS DE PREPARAÇA-O PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 
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FEDERAÇA~o PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇiO PARA O MATRJMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

ALGUNS DADOS ESTATÍSTICOS 

NÚMERO E FORMA DE CASAMENTOS 

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

11 total 40.391 39.727 35.711 34.423 31.693 31.170 32.043 31.977 33.111 34.030 

w não católicos 22.860 22.989 21.481 20.964 19.920 19.816 20.368 20.703 21.958 22.987 

li católicos 

80% 

70% 

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

17.451 16.720 14.121 12.495 11.576 11.178 11.512 11.274 11.153 11.043 

OS CASAMENTOS CATÓLICOS e o CPM 

72% 72% 

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

■ COM CPM ■ Sem CPM 



FEDERAÇA-O PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇXO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

RESUMO NACIONAL 

EQUIPAS 152 CASAIS ASSISTENTES 
NOVAS 9 TOTAL l 799 TOTAL 1 130 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS 53 PELA 1ª VEZ 1124 PELA 1ª VEZ 1 14 
SEM RENOVAÇÃO 90 

CENTROS ACTIVOS 109 1 PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 1 1563 
35,7% ~ 

TOTAL PARÓQUIAS PORTUGAL 1 4378 
REUNIÕES EQ. DIOCESANA 1 59 1 

N2 ENCONTROS CPM 1 158 1 N2 PARES NOIVOS PARTICIPANTES 1 3193 1 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

i 
2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017 /2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS 14 
PRESENÇAS LEIGOS 288 ASSISTENTES 11 

FORMAÇÕES DIOCESANAS 6 1 

PRESENÇAS !LEIGOS 1 195 1 ASSISTENTES 1 19 1 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS 67 ASSISTENTES 8 
ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS 352 ASSISTENTES 6 

JORNADAS INTERNACIONAIS FICPM LEIGOS 12 ASSISTENTES 2 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 34 

FEITO POR OUTROS CASAIS 3 

1 PLANEAMENTO FAMILIAR EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 45 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM-PORTUGAL 

DIOCESE ALGARVE 

EQUIPAS CASAIS ASSISTENTES 

NOVAS TOTAL TOTAL 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS PELA 1ª VEZ PELA 1ª VEZ 

SEM RENOVAÇÃO 

CENTROS ATIVOS PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 

TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 

N!! ENCONTROS CPM N!! PARES NOIVOS PARTICIPANTES 45 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2016/2017 2017/2018 2017/2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS O 1 

PRESENÇAS I LEIGOS I O I ASSISTENTES 1 oi 
ASSUNTOS TRATADOS: 

FORMAÇÕES DIOCESANAS O 1 
PRESENÇAS I LEIGOS I O I ASSISTENTES 1 oi 
TEMAS ABORDADOS 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS o ASSISTENTES o 
ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS o ASSISTENTES o 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 

FEITO POR OUTROS CASAIS 

o 
o 



FEDERAÇiO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇA~o PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE ALGARVE 

PLANEAMENTO FAMILIAR 1 EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 1 

DIFICULDADES SENTIDAS PELO CENTRO 

PONTOS FRACOS DO CENTRO 

PONTOS FORTES DO CENTRO 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 

COMENTÁRIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 

IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 

1 

1 

1 

1 

1 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE ANGRA 

EQUIPAS 16 CASAIS 

NOVAS TOTAL 62 
C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS 3 PELA 1ª VEZ 4 

SEM RENOVAÇÃO 13 

ASSISTENTES 
TOTAL 16 

PELA 1ª VEZ 1 

CENTROS ACTIVOS NA PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 154 ,__ __ _;,__ ________ ..,.__-----' 93,3% 

TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 165 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 2 

N2 ENCONTROS CPM N2 PARES NOIVOS PARTICIPANTES 266 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS 1 

PRESENÇAS I LEIGOS 1 1 ASSISTENTES I l 

FORMAÇÕES DIOCESANAS 1 1 

PRESENÇAS !LEIGOS 1 69 1 ASSISTENTES 1 111 
Apresentação da nova dinâmica CPM baseada no livro "Caminhada em Matrimónio": um 

guia para noivos e famílias. 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS 6 ASSISTENTES 1 

ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS o ASSISTENTES o 
JORNADAS DA PASTORAL FAMILIAR LEIGOS ASSISTENTES 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 

FEITO POR OUTROS CASAIS 

DIFICULDADES: 

o 
o 



FEDERAÇA~o PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE ANGRA 

!PLANEAMENTO FAMILIAR EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 

APOIOS NECESSÁRIOS 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 
Adaptação doa novos guias. 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 

Necessidade das equipas realizarem "Revisão de Vida"; - Necessidade de renovar/rejuvenescer 

algumas equipas. 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 
Cerca de 60% das equipas tem 6 casais. 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 

3 

Casais mostraram uma grande preocupação relativamente ao desemprego e ao trabalho precário; 

Algumas equipas visualizam o filme "Prova de Fogo", filme que dramatiza vários assuntos focados 

ao longo dos encontros; Segundo os resultados de um inquérito feito aos noivos, os mesmos 

gostariam que existisse uma abordaegm ao desenvolvimento da Celebração do Matrimónio. 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 

COMENTÁRIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 
IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 
Genéricamente podemos considerar que a introsução do novo Guia decorreu sem grandes 

entraves. Contudo, há a registar o seguinte: 

As equipas que experimentaram pela primeira vez a nova dinâmica das sessões (reunião de grupo 

no início e partilha/testenunho do casal no final da sessão), avaliaram como muito positivo. De 

referir que várias equipas já aplicavam esta metodologia. Verificou-se que mais casais de noivos 

não preparavam o tema, aparentemente por dificuldade de orientação na leitura do novo guia 

(tamanho do livro); -Algumas equipas (25%) utilizaram ainda os Guias antigos. 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE AVEIRO 

EQUIPAS 3 CASAIS ASSISTENTES 

NOVAS 1 TOTAL 18 TOTAL 3 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS 2 PELA 1ª VEZ 6 PELA 1ª VEZ 1 

SEM RENOVAÇÃO 

CENTROS ACTIVOS 3 PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 33 
TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 101 

32,7% 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA o 

N2 ENCONTROS CPM 3 1 N2 PARES NOIVOS PARTICIPANTES 46 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017 /2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS O J 

PRESENÇAS !LEIGOS I O I ASSISTENTES 1 oi 
ASSUNTOS TRATADOS: 

FORMAÇÕES DIOCESANAS O 1 

PRESENÇAS I LEIGOS I O I ASSISTENTES 1 oi 
TEMAS ABORDADOS 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS 2 ASSISTENTES o 
ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS 2 ASSISTENTES o 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM o 

FEITO POR OUTROS CASAIS o 
DIFICULDADES: 



FEDERAÇA-O PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE AVEIRO 

PLANEAMENTO FAMILIAR 
EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 

/REGULAÇÃO DA FERTILIDADE 

APOIOS NECESSÁRIOS: 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 1 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 1 

1 

Foi muito positivo na Equipe de Anadia, termos feito um primeiro encontro com todos os noivos 

apresentanado o a metodologia di CPM e fornecendo-lhes o livro Caminhada em Matrimónio, 

explicando como utilizá-lo. No Arciprestado de Sever do Vouga, o assistente Pe. António Cabeça, 

envolve a comunidade paroquial para vir preparar o almoço para os noivos no primeiro dia do 
CPM. 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 

COMENTÁRIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 
IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 

1 

Podemos dizer que o livro veio rejuvenescer a Diocese. Permitiu o contacto com praticamente 

todos os sacerdotes da Diocese e reavivar duas equipes que estavam adormecidas. Esperamos ter 

em Setembro reavivada a Equipe Diocesana. 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇA~o PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE BEJA 

EQUIPAS 3 CASAIS ASSISTENTES 

NOVAS o TOTAL 5 TOTAL 1 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS 1 PELA 1ª VEZ 2 PELA 1ª VEZ 1 

SEM RENOVAÇÃO 2 

CENTROS ACTIVOS PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 12 
TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 119 

10,1% 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 

N!! ENCONTROS CPM 4 1 N!! PARES NOIVOS PARTICIPANTES 19 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2013/2014 2014/2015 2016/2017 2017 /2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS O 1 
PRESENÇAS lLEIGOS l o I ASSISTENTES 1 oi 

FORMAÇÕES DIOCESANAS O 1 

PRESENÇAS !LEIGOS I O I ASSISTENTES 1 ol 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS o ASSISTENTES o 
ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS o ASSISTENTES o 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM o 

FEITO POR OUTROS CASAIS o 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇA~o PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE BEJA 

PLANEAMENTO FAMILIAR 1 EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 1 

Foi abordado o assunto mas apenas como nota uma vez que a maioria dos casais já vivem em 

união de facto, e/ou já tiveram contato com tecnicos especializados. 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 1 
Pouca participação de casais de noivos. 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 1 

As mesmas já enumeradas, uma grande dispersão geográfica da população, dificuldade de 

compatibilizar horários uma vez que alguns vêm de longe, outros trabalham por turnos e, em 

alguns casos, um dos elementos do "casal" candidato é emigrante. 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 1 
O apoio do nosso Bispo, D. João Marcos. Boas condições logísticas fornecidas gratuitamente pelo 

Seminário diocesano para os Encontros CPM, a união da equipa de casais que constituem o CPM 

Beja. Mostrar a nossa alegria com a entrada de dois novos casais para a equipa de Beja e de um 
novo Assistente. 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 1 
O empenho de alguns casais jovens presentes e ações a eles destinadas, as quais devem ter 

continuidade também já na qualidade de noivos. A fácil adaptação dos novos elementos da equipa 
em Beja. 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 1 
Dada a dimensão da paróquia é importante a colaboração dos párocos na divulgação dos 

calendários CPM, bem como da sensibilização dos noivos para a preparação pré matrimonial. 

Entre o final da catequese e a realização do CPM é importante o acompanhamento dos jovens 
nas paróquias . 

COMENTÁRIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 
IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 

Na opinião da equipa de Beja, houve uma aceitação muito positiva do mesmo por parte dos 

noivos, casais das equipas e também do clero. 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE BRAGA 

EQUIPAS 14 CASAIS 

NOVAS TOTAL 73 
C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS 10 PELA 1ª VEZ 23 

SEM RENOVAÇÃO 4 

ASSISTENTES 

TOTAL 14 

PELA 1ª VEZ 2 

CENTROS ACTIVOS 11 PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 373 
67,5% 

TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 553 
REUNIÕES EQ. DIOCESANA 5 1 

' 

Nº ENCONTROS CPM 14 Nº PARES NOIVOS PARTICIPANTES 363 

, 
PARES DE NOIVOS ULTIMOS 5 ANOS 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS 2 1 

PRESENÇAS I LEIGOS 1 120 1 ASSISTENTES 1 

ASSUNTOS TRATADOS: Acolhimento, Reza do Salmo Responsorial, Leitura e votação da ata, 

Divulgação aos centros de toda a informação e atividades do CPM Nacional e Arquidiocesano, 

Partilha dos centros e Encerramento com uma Oração. 

FORMAÇÕES DIOCESANAS O 1 

PRESENÇAS I LEIGOS I O I ASSISTENTES 1 01 
TEMAS ABORDADOS: 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 
FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS 6 ASSISTENTES o 

ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS 65 ASSISTENTES o 
JORNADAS DA FICPM LEIGOS 2 ASSISTENTES o 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 

FEITO POR OUTROS CASAIS 

14 

o 
DIFICULDADES: Existe sempre alguma dificuldade, mas as Equipas encontram-se bem preparadas 

e fazem bom Acolhimento, isto é reconhecido pelos próprios Noivos. 



FEDERAÇA~O PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE BRAGA 

PLANEAMENTO FAMILIAR 
EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 

/REGULAÇÃO DA FERTILIDADE 

APOIOS NECESSÁRIOS: Nos 14 encontros do CPM realizados, em todos eles foi dado Planeamento 

Familiar e regulação da Fertilidade, por parte de Técnicos especializados, Enfermeiros ou Médicos 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 1 
Uma das dificuldades maiores passa pela~ Inscrições, mas com a chegada do Livro Caminhada em 

Matrimónio, temos a informação de que os Senhores Padres nas Paróquias falam agora mais do 

CPM aos noivos. 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 1 

Depois de um trabalho intenso com mêses de preparação das Equipas, com Revisões de Vida e 

todo o processo de preparação da logística para que nada falte aos noivos e estes se sintam bem e 

confortaveis, mas depois confrontados com poucos Noivos é sem duvida o ponto mais fraco dos 

Centros. 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 1 

Equipas coesas e bem preparadas, com muito apoio dos Senhores Padres, Centros Paroquiais com 

muito boas Instalações, Casais muito felizes e sempre muito unidos com o Assistente, a amizade 

entre Noivos e Casais que em alguns casos fica mesmo para a vida. 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 1 
Houve um Centro que realizou o CPM numa Paróquia onde nunca ali tinha sido feito, a equipa 

Diocesana participou no encerramento e teve conhecimento de que o Centro Paroquial era novo e 

ainda se encontrava em construção quando pensaram levar para lá o CPM, então o Conselho 

Económico dessa Paróquia apressou tudo para concluir as obras e ali poder acolher o CPM, o 

encerramento foi integrado na missa da comunidade Presidida pelo Sr.Arcebispo D.Jorge Ortiga, 

onde se notou bem visível a alegria de todos e daquele povo. 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 1 

Talvez seja bom levar o CPM às Paróquias, principalmente aquelas que são grandes e dão poucos 

Noivos. 

COMENTARIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇAO DA 
IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 

O ano Pastoral do CPM 2018/2019 foi no global bem sucedido, teve este ano um ligeiro aumento 

do N2 de pares de Noivos, quanto ao Livro Caminhada em Matrimónio, todos os casais são 

unanimes em afirmar que gostaram muito de trabalhar com ele e que os noivos também 

gostavam muito de o explorar e estavam sempre a usa-lo, pelas informações que nos chegaram da 

parte dos centros é que toda a gente gosta do Livro e o valorizado, mesmo os Sacerdotes também 

falam muito neste livro. 
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE COIMBRA 

EQUIPAS 10 CASAIS ASSISTENTES 
NOVAS o TOTAL 1 74 TOTAL 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS 3 PELA 1ª VEZ 1 5 PELA 1ª VEZ 

SEM RENOVAÇÃO 7 

CENTROS ACTIVOS 10 PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 100 · 

· ,:i TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE , ~ 245 

REUNIÕES EQ. ,DIOCESANA ', 1 11 

· NQ ENCONTROS CPM · . j 14 1 ~- Nº PARES NOIVOS P_ARTICIPANTES 263 

,---- -------- ----------------·-•-•···- -· 
PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

321 
263 

--'J,-. __ ,,,._ ,1.......,~"f' , •1< ' "' ' ' :;, 

,..:.:;..___,_....;_.;;...._........_ __ .,.........--.. ---..-~---..--"' . · , ., 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/ 2018 2018/ 2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS • 1 
PRESENÇAS · , LEIGOS 54 ASSISTENTES o 

1 

1 

9 

1 

40,8% 

O CPM na diocese de Coimbra, no seu todo. Partilha das Equipas. Os novos Guias, desafios e estratégias. 

FORMAÇÕES DIOCESANAS o 
PRESENÇAS LEIGOS o ASSISTENTES o 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS · .. ~ , . 
f•,. ,,,.,,._, 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS 20 ASSISTENTES 2 ,, 

ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS 15 ASSISTENTES 2 
JORNADAS INTERNACIONAIS FICPM LEIGOS o ASSISTENTES 1 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇA-O PARA O MATRJMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE COIMBRA 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 

FEITO POR ournos· CASAIS 

Proveniência geográfica dos dos noivos. 

PLANEAMENTO.FAMILIAR 

/REGULAÇÃO DA FERTILIDADE 

APOIOS NECESSÁRIOS: 
1 

EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 1 

o 
o 

1 12 

A falta de disponibilidade, por motivos profissionais, de vários casais. *CONCILIAR OS HORARIOS E DISPONIBILIDADES 

DA EQUIPA. *GERIR INSCRIÇÕES E DESISTENCIAS DE NOIVOS NAS VESPERAS DOS CPM'S. *Dificuldades no 

agendamento das reuniões da equipa devido aos compromissos pessoais e pastorais dos seus membros. 

*CONCILIAÇÃO DOS HORÁRIOS, PARA MARCAÇÃO DE REUNIÕES DE EQUIPA. *Cada vez mais é difícil conciliar a vida 

pessoal e profissional...há alguma dificuldade na data útil e oportuna para a marcação das reuniões e sobretudo para a 

frequência e participação nas formações diocesanas, nacionais ... *Foram sentidos grandes constrangimentos na 

disponibilidade de alguns casais, principalmente por razões de saúde, e que previsivelmente são difíceis de superar. 

*Conciliação da vida pessoal/profissional para reunir a equipa. Disponibilidade da família para preparação dos temas 

em casal. *Dar continuidade ao projecto a que inicialmente demos o nome de "Caminhada Pós-CPM", e que agora 

alterámos para "Caminhada em Matrimónio". Foi criado um grupo no WhatsApp que nos permite contactar em 

simultâneo com os noivos que aderiram ao primeiro encontro. Todavia têm muita dificuldade de agenda para 

participar em encontros futuros, apesar das nossas tentativas em marcar datas que sejam viáveis para todos. 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 1 
A mesma falta de disponibilidade em participar nos encontros de formação. *Dificuldade no agendamento das 

reuniões devido aos múltiplos afazeres dos casais do Centro. *FAZER DA REVISAO DE VIDA UMA REALIDADE NAS 

REUNIÕES. *Falta de disponibilidade para o agendamento das reuniões devido às multiplas actividades pastorais e 

Movimentos em que os elementos da Equipa estão envolvidos. Falta do acompanhamento permanente por parte do 

nosso assistente Espiritual no CPM realizado em Junho de 2018. *FALTA DE DISPONIBILIDADE DE QUASE TODOS OS 

MEMBROS DA EQUIPA. *Durante o ano de 2018 saíram 2 casais da equipa, por motivos de doença e familiares. 

*Dificuldade de renovação da equipa. *Dificuldade em agendar actividades que gostaríamos de realizar em Equipa. 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 1 
A motivação em continuar esta missão. *Coesão da equipa. *ENTRADA DE 1 NOVO CASAL. FEEBACK DOS NOIVOS 

MUITO POSITIVO. *Uma equipa constituída por 11 casais com idades diversas (vários casais jovens). Muitos casais têm 

vários temas vivenciais preparados o que pode colmatar algum contratempo de última hora, como tem acóntecido 

ultimamente. *BOA DISPOSIÇÃO, UNIÃO, A PARTILHA, E O GOSTO DE ESTAR NUM GRUPO DE AJUDA A FAMILIAS. *A 

maioria dos casais da Equipa são motivados e empenhados no CPM e atividades inerentes. De referir a boa relação:­

partilha e coordenação entre as duas equipas, no que se refere à programação anual, atividades e encontros comuns, 

com a finalidade última de prestar um melhor serviço às familias da comunidade e fortalecer as relações entre casais. 

Renovação da equipa com entrada de novos casias. *A equipa é constituída por casais com diferentes 

experiências/etapas de vida e tem mantido a sua coesão. * A forte amizade que une os casais da equipa. * Passámos a 

ter um sacerdote que nos acompanha. Temos um novo casal a começar connosco *Oraçao. Empenho da Equipa em 

participar nas actividades promovidas a nível Nacional e Diocesano, do CPM. Todos os casais da Equipa e o o assistente 

Pe. Joao Paulo Vaz, participam a tempo inteiro nos encontros CPM. 
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EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 

A motivação em continuar esta missão. *Coesão da equipa. *ENTRADA DE 1 NOVO CASAL. FEEBACK DOS NOIVOS MUITO 

POSITIVO. *Uma equipa constituída por 11 casais com idades diversas (vários casais jovens). Muitos casais têm vários 

temas vivenciais preparados o que pode colmatar algum contratempo de última hora, como tem acontecido 

ultimamente. *BOA DISPOSIÇÃO, UNIÃO, A PARTILHA, E O GOSTO DE ESTAR NUM GRUPO DE AJUDA A FAMILIAS. *A 

maioria dos casais da Equipa são motivados e empenhados no CPM e atividades inerentes. De referir a boa relação, 

partilha e coordenação entre as duas equipas, no que se refere à programação anual, atividades e encontros comuns, 

com a finalidade última de prestar um melhor serviço às familias da comunidade e fortalecer as relações entre casais. 

Renovação da equipa com entrada de novos casias. * A equipa é constituída por casais com diferentes 

experiências/etapas de vida e tem mantido a sua coesão. * A forte amizade que une os casais da equipa. *Passámos a ter 

um sacerdote que nos acompanha. Temos um novo casal a começar connosco *Oraçao. Empenho da Equipa em 

participar nas actividades promovidas a nível Nacional e Diocesano, do CPM. Todos os casais da Equipa e o o assistente 

Pe. Joao Paulo Vaz, participam a tempo inteiro nos encontros CPM. 

1 ' . ~qes,QOCtihlW · JI! r, '· 1 
ENCONTRAR FORMAS ATUAIS E ATRAENTES PARA DIVULGAR A VERDADEIRA DINAMICA DO CPM (ALGUNS NOIVOS 

PENSAM QUE VAO APANHAR "SECA". *Incentivar a participaçao na Formaçao Nacional e na Peregrinaçao Nacional. 

Uma boa ferramenta de trabalho mas que deve ser bem estudada para atingir os objetivos desejados. *É muito 

gratificante a presença de outros casais de outras equipas na partilha dos temas. *O que nos dá força para continuar é o 

feedback positivo dos noivos, alguns já vêm por vontade própria. * O balanço deste ano foi mais uma vez positivo, tal 

como esteve patente nos comentários das fichas de avaliação. A boa disposição, o clima de entreajuda e a empatia que 

se cria entre os vários elementos da Equipa é uma Graça muito grande, facilitando os trabalhos. Mostramos uma outra 

"face" da Igreja Viva ... que os noivos tanto apreciam. Foi unânime a opinião entre toda a Equipa. Os Guias de Diálogo 

estão com uma imagem e uma linguagem muito apelativa e atual. As pistas de reflexão individual e reflexão a dois são 

muito pertinentes e exploram amplamente as questões relacionadas com cada tema. São um excelente instrumento a 

utilizar pelos noivos. As citações utilizadas são atuais, valorizando os conteúdos e favorecendo a reflexão. As orações que 

encerram cada momento de reflexão estão meticulosamente selecionadas e enaltecem cada momento de reflexão, 

tornando-os em momentos verdadeiramente solenes. No Centro da Figueira da Foz, o Encontro realiza-se em dois dias 

(Sábado de manhã e de tarde e Domingo de manhã). O esquema é intenso, mas a experiência revela-nos que seria muito 

difícil conciliar a disponibilidade de todos os noivos e da própria equipa para a presença ao longo de 6 a 8 semanas. 

Na nossa experiência, no CPM da Figueira, cada tema teve a seguinte exploração: Reunião de grupo, seguida de 

Testemunho do Casal, terminando com uma breve reflexão do Sacerdote Assistente. Decidimos incluir também um 

momento de Oração que finalizou cada tema, aproveitando a sugestão do Guia de Diálogo. Toda a equipa achou a 

sequência de temas mais adaptada ao próprio desenvolvimento do Encontro (vamos do "Eu", para o "Eu e Tu" e depois 

para o "Nós e Deus"), reservando o Tema - "Matrimónio Sacramento de Amor" mais para o fim, como um culminar das 

reflexões, apontando o Caminho para Deus. Agradecemos o trabalho cuidadoso, moroso e profundo de todos os 

intervenientes na elaboração dos novos Guias de Diálogo. Estes são de facto uma ferramenta incrível para os Encontros 

CPM, mas não só. A terceira parte "Para Aprofundar Mais" destina-se não só aos nossos noivos (depois de casados), mas 

também a todos nós ... casais em caminhada ... *O LIVRO TRÁZ-NOS UM MAIOR APROFUNDAMENTO DE ALGUNS TEMAS 

E DÁ-NOS NOVAS ABORDAGENS, QUE AINDA NÃO TINHAMOS TRATADO. AINDA NÃO USÁMOS O LIVRO COM OS 

NOIVOS. TEMOS ANDADO A FAZER REVISÃO DE VIDA EM EQUIPA, COM O AUXILIO DO LIVRO. A REVISÃO DE VIDA SERÁ 

CONCLUI DA NAS PRÓXIMAS REUNIÕES DE EQUIPA. APÓS A CONCLUSÃO DA REVISÃO DE VIDA, IREMOS ADAPTAR OS 

NOSSOS TESTEMUNHOS (TEMAS} DE MODO A QUE SE ENCAIXEM NO FORMATO DOS NOVOS GUIAS. *O último CPM 

feito pela nossa equipa ainda teve por base os antigos Guias. Daí não nos podermos pronunciar acerca do impacto dos 

mesmos nos noivos. A nível da equipa, estamos já a preparar-nos para o próximo CPM e a fazer a revisão de vida com os 

novos casais, com base no novo livro. * Apesar das dificuldades já mencionadas, conseguiu-se implementar o encontro 

de CPM com base no livro "Caminhada em Matrimónio" de forma profícua. Contudo, a equipa sentiu dificuldades na 

gestão do tempo no encontro realizado só num fim de semana. *Ainda não conseguimos efectuar a abordagem 

completa aos novos guias. Os noivos, apesar de não serem em número muito elevado, vêm com uma predisposição 

muito mais acentuada/mais conscientes/mais participativos. *Superada a expectativa e consequente peso da 

responsabilidade de querer tirar o maior proveito da riqueza do novo Guia, pistas de reflexao e oraçao, a avaliaçao da 

Equipa é muito positiva. É bom para a Equipa e para os noivos. A reflexao individual antes do CPM, centra os noivos na 

sua pessoa, prepara-os e projecta-os para o essencial do CPM. É uma mais valia para o objectivo do encontro CPM. 



FEDERAÇA~o PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇA~o PARA O MATRIMÓNIO 

CPM -PORTUGAL 

DIOCESE ÉVORA 

EQUIPAS 8 CASAIS ASSISTENTES 

NOVAS o TOTAL 48 TOTAL 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS 3 PELA 1ª VEZ 5 PELA 1ª VEZ 

SEM RENOVAÇÃO 5 

CENTROS ACTIVOS 8 1 PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 158 

TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 158 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 2 1 

N2 ENCONTROS CPM 13 N2 PARES NOIVOS PARTICIPANTES 155 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017 /2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS o l 
PRESENÇAS I LEIGOS I O 1 ASSISTENTES 1 oi 

FORMAÇÕES DIOCESANAS 1 1 

PRESENÇAS I LEIGOS 1 15 1 ASSISTENTES 1 

TEMAS ABORDADOS: 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS 6 ASSISTENTES 1 

ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS 2 ASSISTENTES 1 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 

FEITO POR OUTROS CASAIS 

DIFICULDADES: Recrutamento de novos casais 

5 

o 

100,0% 

1 

o 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇA~o PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE ÉVORA 

PLANEAMENTO FAMILIAR 1 EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 

APOIOS NECESSÁRIOS: Carência de material didático. 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 
Recrutamento de casais 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 
Fal_ta de material audiovisual e de instalações adequadas(nalguns Centros) 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 1 
Boa motivação das equipas, empenho nos testemunhos e diálogo com os noivos 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 

COMENTÁRIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 
IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 

1 3 

O livro "Caminhada em Matrimónio" foi implementado em todos os Centros com boa aceitação 

das equipas e também dos noivos. 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE FUNCHAL 

EQUIPAS CASAIS ASSISTENTES 

NOVAS TOTAL TOTAL 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS PELA 1ª VEZ PELA 1ª VEZ 

SEM RENOVAÇÃO 

CENTROS ACTIVOS PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 

TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 

N2 ENCONTROS CPM Nº PARES NOIVOS PARTICIPANTES 25 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017 /2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS O 1 

PRESENÇAS !LEIGOS I O I ASSISTENTES 1 oi 

FORMAÇÕES DIOCESANAS O 1 

PRESENÇAS I LEIGOS I O I ASSISTENTES 1 oi 
TEMAS ABORDADOS: 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS o ASSISTENTES o 
ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS o ASSISTENTES o 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 

FEITO POR OUTROS CASAIS 

DIFICULDADES: 

o 
o 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇA~o PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE FUNCHAL 

!PLANEAMENTO FAMILIAR EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 

COMENTÁRIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 

IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM-PORTUGAL 

DIOCESE GUARDA 

EQUIPAS 5 CASAIS ASSISTENTES 

NOVAS o TOTAL TOTAL 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS o PELA 1ª VEZ PELA 1ª VEZ 

SEM RENOVAÇÃO 5 

CENTROS ACTIVOS 5 1 PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 365 

TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 2 

N2 ENCONTROS CPM 10 N2 PARES NOIVOS PARTICIPANTES 75 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017 /2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS O 1 

PRESENÇAS I LEIGOS I O I ASSISTENTES 1 ol 
ASSUNTOS TRATADOS: Não foram realizados. 

FORMAÇÕES DIOCESANAS O 1 

PRESENÇAS I LEIGOS I O I ASSISTENTES 1 oi 
TEMAS ABORDADOS: Não foram realizados. 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS o ASSISTENTES o 
ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS o ASSISTENTES o 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 

FEITO POR OUTROS CASAIS 

DIFICULDADES: 

5 

o 
o 



FEDERAÇA~O PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE GUARDA 

!PLANEAMENTO FAMILIAR EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 
APOIOS NECESSÁRIOS: 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 
As equipas de base encontram-se envelhecidas 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 
Alguns Centros mantêm -se com Equipas incompletas . . 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 
O CPM mantem-se nesta Diocese pelo sentido de Missão. 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 

COMENTÁRIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 
IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 

o 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇA-O PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE LAMEGO 

EQUIPAS 2 CASAIS ASSISTENTES 

NOVAS o TOTAL 14 TOTAL 3 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS o PELA 1ª VEZ o PELA 1ª VEZ O 

SEM RENOVAÇÃO o 

CENTROS ACTIVOS 2 PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 42 
1----...;._------------1-----1 18,8% 

TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 223 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 1 

Nº ENCONTROS CPM 2 Nº PARES NOIVOS PARTICIPANTES 22 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017 /2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS O 1 

PRESENÇAS I LEIGOS I O I ASSISTENTES 1 oi 
ASSUNTOS TRATADOS: 

FORMAÇÕES DIOCESANAS O 1 

PRESENÇAS I LEIGOS I O I ASSISTENTES 1 ol 
TEMAS ABORDADOS 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS 2 ASSISTENTES o 
ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS 2 ASSISTENTES o 

JORNADAS FICPM LEIGOS 4 ASSISTENTES 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM o 

FEITO POR OUTROS CASAIS o 
DIFICULDADES: O acolhimento dos noivos é feito pelos respetivos párocos. O 1.º acolhimento do 

CPM aos noivos é feito no início da caminhada, pela equipa animadora. 



FEDERAÇiO PORTVGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇiO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE LAMEGO 

!PLANEAMENTO FAMILIAR EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 

DIFrCULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 

Diminuição' de casamentos católicos. Noivos a residirem em lugares diferentes, a trabalharem por 

turnos e, por isso, com dificuldade em participarem os dois nas sessões. Na maioria das 

paróquias, são raros os pedidos de matrimónio, e os sacerdotes fazem com eles uma breve 
preparação para o matrimónio. 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 

Pouca participação dos membros das equipas do centro em formações nacionais ou por 

pertencerem também a outros movimentos ou por não terem disponibilidade financeira ou por 

falta de motivaçâo, etc. As duas equipas estão a ficar envelhecidas tendo cada uma menos um 
casal, por motivos de doença e pessoais. 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 

Casais CPM informados e empenhados em defender os valores da família cristã. União e 

cooperação dos diferentes membros das equipas. 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 

Utilização de audiovisuais. Recurso a estratégias de dinâmicas de trabalhos de grupo. 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 

COMENTARIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇAO DA 
IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 

O trabalho dos Centros tem sido positivo, apesar de termos poucos noivos que queiram celebrar 

o matrimónio. Sente-se a necessidade do sublinhar da vivência religiosa e da importância da 
oração em família. 

É preciso renovar as equipas, em ambos os centros. 

A implementação dos novos manuais só foi feita no centro de Lamego, em virtude do centro de 

Cinfães não querer desaproveitar os manuais ainda existentes e ainda ter pouco entrosamento 

com o novo guião. Lamego utilizou o novo livro com bom feedback dos noivos e dos casais 
animadores. 

Esperamos que a campanha de marketing - distribuição do Livro "Caminhada em Matrimónio", 
por todo o clero, venha a dar bons frutos. 



FEDERAÇA-0 PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇA-0 PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE LEIRIA-FÁTIMA 

EQUIPAS 11 CASAIS ASSISTENTES 

NOVAS o TOTAL 65 TOTAL 11 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS 1 PELA 1ª VEZ 9 PELA 1ª VEZ o 
SEM RENOVAÇÃO 10 

CENTROS ACTIVOS 6 PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 46 
TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 72 

63,9% 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 6 

N2 ENCONTROS CPM 10 N2 PARES NOIVOS PARTICIPANTES 221 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017 /2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS 2 1 

PRESENÇAS I LEIGOS 1 60 1 ASSISTENTES 1 

ASSUNTOS TRATADOS: Contas, vivências das equipas, sessões temáticas e outros assuntos 

FORMAÇÕES DIOCESANAS 1 1 

PRESENÇAS I LEIGOS 1 67 1 ASSISTENTES 1 

TEMAS ABORDADOS: Os novos manuais CPM 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS 6 ASSISTENTES 1 

ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS 14 ASSISTENTES 1 

JORNADAS INTERNACIONAIS FICPM LEIGOS 2 ASSISTENTES 1 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM o 

FEITO POR OUTROS CASAIS o 
DIFICULDADES: 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE LEIRIA - FÁTIMA 

!PLANEAMENTO FAMILIAR EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 
APOIOS NECESSÁRIOS: 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 

Dificuldades sem aumentar em concreto o tempo de duração de cada encontro de noivos. 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 

7 

Centralização das inscrições no Seminário de Leiria. Renovação de algumas equipas. A Revisão de 

vida a ser efetuada em várias. A perceção por parte da maioria das equipas da importância da 

antecipação da da reunião de acolhimento para 8/15 dias antes do CPM. 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 

Para implementação prática dos novos manuais optou-se na n/ Diocese por propor a 6 equipas 

que estudassem bem o tema e o apresentassem na formação diocesana anual do CPM Leiria­

Fátima. A Adesão foi elevada. A boa adesão dos noivos às sessões temáticas. 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 

COMENTÁRIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 

IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 
MATRIMÓNIO" 

A comentar no proximo ano pastoral. 



FEDERAÇiO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇlO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE LISBOA 

EQUIPAS 19 CASAIS ASSISTENTES 

NOVAS o TOTAL 1 113 TOTAL 1 20 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS 3 PELA 1~ VEZ 1 6 PELA 1~ VEZ 1 3 

SEM RENOVAÇÃO 16 

CENTROS ACTIVOS 17 PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 50 

TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 286 
17,5% 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 4 

Nº ENCONTROS CPM 24 N2 PARES NOIVOS PARTICIPANTES 359 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

1 
2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS O 

PRESENÇAS LEIGOS O ASSISTENTES o 
ASSUNTOS TRATADOS: Ainda não foi realizado. A equipa Diocesana está reduzida a apenas 1 casal+ Assistente. Os 

outros dois casais que integravam a equipa saíram do CPM. Deveremos realizar um Conselho em Outubro, 

sobretudo para renovar ou eleger uma nova equipa diocesana. 

FORMAÇÕES DIOCESANAS o 
PRESENÇAS LEIGOS o ASSISTENTES o 
TEMAS ABORDADOS: Não foi efetuada. 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 
FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS 2 ASSISTENTES o 

ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS 20 ASSISTENTES 1 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 1 PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 11 

1 FEITO POR OUTROS CASAIS 3 

Apenas 3 Centros reportam dificuldades que se referem ou resultam de: diversidade de modos de tratamento dos 

processos de casamento nas diversas paróquias e, por veze,s atrasos no envio das fichas de inscrição; não ter um 

Conselheiro Espiritual com capacidade para acompanhar as reuniões CPM; questões operacionais motivadas pela 

inexistência de Cartório Paroquial numa das duas paróquias abrangidas pelo CPM. 

1 

1 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE LISBOA 

PLANEAMENTO FAMILIAR /REGULAÇAO DA 

FERTILIDADE EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 3 
APOIOS NECESSÁRIOS: os Centros que reportam dificuldades/ necessidades neste domínio referem-nas como resultantes da 

dificuldade em ter um profissional de saúde (médico ou enfermeiro) para apresentação da sessão de planeamento familiar na 

perspetiva da igreja. Alguns Centros não o têm. Um Centro refere sentir necessidade de melhorar o foco nos temas de 

planeamento familiar e defesa da vida e outro refere a necessidade de melhorar o conteúodo da apresentação. 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 

Muitos Centros não reportam quaisquer dificuldades, porque, parece, são incompletos ou vazios no reporte da informação que 

é solicitada. Dos que reportam dificuldades, referem-se as seguintes situações: problemas de assiduidade dos noivos, por 

questões de horários/profissionais; problemas de renovação da equipa CPM; falta ou ausência de assistente espiritual; 
dificuldades na motivação dos noivos. 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 

Alguns Centros assinalam a escassez de casais na equipa (problema de renovação das equipas), que tem como consequências o 

maior esforço requerido aos casais e o perigar do funcionamento /manutenção da equipa. Um Centro assinala a ausência de 
Assistente espiritual. 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 

Exemplos referidos pelos Centros: sessão de planeamento familiar ministrada por médico católico; equipa constituída por casais 

empenhados e interessados, ambiente amigável e acolhedor para os noivos; dinâmica coesa das sessões; espírito de missão da 
equipa; união e motivação da equipa; realização do CPM em 7 sessões. 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 
Síntese das partilhas dos Centros: boa aceitação do Manual Caminhada em Matrimónio pelos noivos, que o consideram uma 

mais-valia, permitindo uma reflexão mais orientada e profunda; experiência muito positiva com o momento de oração em 

casal; momentos de oração conjunta dos casais da equipa e dos noivos; realização de lanche e/ou jantar convívio no final do 
CPM; mudança de opinião dos noivos, para melhor, sobre o CPM, no decorrer do mesmo. 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 
Sugestões dos Centros: Maior divulgação do CPM nas paróquias que fazem preparação do matrimónio sem seguir a metoldolgia 

CPM; partilha pelos Centros de uma apresentação sobre planeamento familiar; fomentar foruns de partilha de boas prátricas 

entre os Centros; dinamizar retiros para casais animadores; partilhar dicas para a sessão de planeamento familiar. Alguns 

Centros sugerem que devia haver uniformidade na duração do CPM, pois sentem-se prejudicados com a perda de noivos para 

Centros que fazem o CPM de forma condensada. Sugestão da Equipa Diocesana: promoção/dinamização, pelo CPM Nacional, da 
realização em Fátima de sessões de formação para casais formadores e casais animadores. 

COMENTÁRIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 
IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 

Alguns Centros ainda não utilizaram o Manual no CPM que realizaram no presente Ano Pastoral, por ainda terem 

stock de Guias de Diálogo. E outros, como o Centro de Massamá, utilizámos o Manual mas sem fazer a revisão de 

vida com base no Manual, procedimento que vamos iniciar em Setembro, com integração na equipa de 4 novos 

casais. O Manual Caminhada em Matrimónio é considerado uma mais-valia para a estruturação e realização das 

sessões com os noivos. Porém, há Centros que reportam a apreensão de noivos quanto ao volume do manual. '- Há 

paróquias que dizem que fazem CPM, não sendo verdade, porque não utilizam os materiais CPM nem fazem 

qualquer reporte ou contacto com a Equipa Diocesana; A equipa do CPM das Caldas da Rainha foi descontinuada, 

tendo-nos sido informado que está em processo de formação uma nova equipa; Sentimos (equipa diocesana) e 
vemos que há muito pouca participação/ presença dos Centros da Diocese nos Encontros Formação que se 

realizam em Fátima. '- A equipa diocesana está reduzida a um casal+ Asssitente, pelo que carece de renovação, 
que ainda não sabemos como é que irá ser realizada. 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE PORTALEGRE - CASTELO BRANCO 

EQUIPAS 4 CASAIS ASSISTENTES 

NOVAS TOTAL TOTAL 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS PELA 1ª VEZ PELA 1ª VEZ 

SEM RENOVAÇÃO 4 

CENTROS ACTIVOS 4 1 PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 56 

TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 164 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 4 1 

N2 ENCONTROS CPM 8 N2 PARES NOIVOS PARTICIPANTES 69 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS 3 1 

PRESENÇAS I LEIGOS 1 14 1 ASSISTENTES 1 

ASSUNTOS TRATADOS: Funcionamento dos centros; Guias "Caminhada em Matrimónio" 

FORMAÇÕES DIOCESANAS 3 1 

PRESENÇAS I LEIGOS 1 44 1 ASSISTENTES 1 

TEMAS ABORDADOS: Guias "Caminhada em Matrimónio" 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS 9 ASSISTENTES 1 
ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS 12 ASSISTENTES o 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 

FEITO POR OUTROS CASAIS 

DIFICULDADES: Não há equipe CPM 

34,1% 

1 

o 



FEDERAÇiO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇiO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE PORTALEGRE - CASTELO BRANCO 

!PLANEAMENTO FAMILIAR EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 4 

APOIOS NECESSÁRIOS:Temos apoio de enfermagem e de um farmacêutico. (Proença-a-Nova); 

Iniciámos este ano com a colaboração de uma médica. (Abrantes) 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 

Falta de meios materiais para dar mais apoio aos casais para participação em acções de formação. 

(Proença); Conciliação das datas com a disponibilidade dos casais, reflexo do número exíguo de 

casais na equipe. (Abrantes) O Centro só se mantém ativo pela ajuda da equipa de CPM de 
Abrantes. (Ponte de Sôr) 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 

Falta de casais para renovação da equipa. Saída de um dos casais, resumindo-se a equipa a cinco. 

(Proença); Alguma dificuldade de conciliar a vida profissional e familiar com os encontros. Poucas 
equipas no Centro. (Abrantes) 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 

União da Equipe; Colaboração com a Equipe de Ponte de Sôr; Estreita ligação com a Equipe 

Diocesana (Abrantes). Apesar de tudo os casais "resistentes" mostram voluntarismo e 

disponibilidade, sendo a única equipa a funcionar em todo o arciprestado sa sertã. (Proença) 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 

Visualização de video "quebra-gelo"; Aumento do tempo de formação ao longo do encontro do 

CPM; Introdução do Planeamento Familiar. (Abrantes); 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 

Maior envolvimento dos Párocos. Convite a outros Párocos para assistirem a uma reunião do 

CPM. Individualização da 1ª parte dos Guias em PDF. (Abrantes) 

COMENTÁRIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 
IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 

Balanço positivo tendo em conta o envolvimento dos casais da Equipe, do número de casais 

inscritos e dos resultados dos inquéritos. Utilização dos Guias e da sua dinâmica e o "Momento a 

dois". (Abrantes); Apesar da redução do número de pares de noivos participantes nos CPM's e das 

dificuldades sentidas inicialmente na implementação do livro "Caminhada em Matrimónio", 

achamos que neste ano pastoral o balanço final é bastante positivo. Os participantes, inicialmente 

algo renitentes, acabaram por ser bastante interventivos. São cada vaz mais noivos com formação 

académica superior e na sua grande maioria a viver em união de facto. A maior dificuldade na 

implementação do livro "Caminhada em Matrimónio" é conseguir que os noivos façam a 

abordagem aos temas antes de chegarem ao CPM. (Proença) 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE PORTO 

EQUIPAS 40 CASAIS ASSISTENTES 

NOVAS 8 TOTAL 1 231 TOTAL 1 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS 18 PELA 1ª VEZ 1 47 PELA 1ª VEZ 1 
SEM RENOVAÇÃO 14 

CENTROS ACTIVOS 30 PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 273 

TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 473 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 11 

CPM REALIZADOS 37 Nº PARES NOIVOS PARTICIPANTES 829 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS 2 
PRESENÇAS LEIGOS ASSISTENTES 

FORMAÇÕES DIOCESANAS 
PRESENÇAS LEIGOS ASSISTENTES 

TEMAS ABORDADOS: 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS ASSISTENTES 

ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS 200 ASSISTENTES 

JORNADAS INTERNACIONAIS FICPM LEIGOS ASSISTENTES 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 

FEITO POR OUTROS CASAIS 

DIFICULDADES: 

PLANEAMENTO FAMILIAR 1 EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 1 

32 

4 

57,7% 

APOIOS NECESSÁRIOS: SJM diz: Tema deve ser reformulado, quando começam a ver o filme "A Vida" as imagens são do século 

passado. 
APOIOS NECESSÁRIOS: (Marco de Canaveses): A convite do nosso Assistente uma ex-noiva, Médica de familia falou sobre o 

planeamento familiar. (Baião): Enfermeira. 

APOIOS NECESSÁRIOS: (Gaia Sul) Este tema foi desenvolvido após a sessão quatro" A Fecundidade do Casal" por técnicos de 

saúde (médico ou enfermeiros) 

APOIOS NECESSÁRIOS: Valongo; Repensar este tema adequado aos novos guias de dialogo. 

APOIOS NECESSÁRIOS: Nª. Sª. da Conceição; Profissional de Saúde, com conhecimentos de Planeamento Familiar. 

APOIOS NECESSÁRIOS: 



FEDERAÇA·o PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE PORTO 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 

Areosa: Dificuldade em conseguir novos casais. Nª. Sª. da Conceição: Dificuldades de oportunidade e de tempo por parte dos 
casais. 

Valongo: Como habitualmente a dificuldade dos noivos com os horários laborais definidos por turnos. Ermesinde: Em conseguir 

casais novos para integrarem o CPM, assim como, falta de disponibilidade pelos casais já integrados na equipa em poderem 

participar no 732 CPMEm conseguir casais novos para integrarem o CPM, assim como, falta de disponibilidade pelos casais já 
integrados na equipa em poderem participar no 732 CPM. 

(Gaia Sul): Tem faltado realizar um CPM no Outono. Ainda falta algum sentido de solidariedade vicarial leve a encaminhamento 

de pares de noivos para os CPMs programados, recorrendo-se por vezes a preparações aligeiradas ou dispensando-se a 

preparação que o Magistério aconselha firmemente (FC66). 

(Santo Tirso) Falta de Casais com Formação. (Sª. da Aparecida) Participação fidelizada dos noivos. 

(Marco de Canaveses): Tivemos dois novos casais animadores, mas por motivos de saúde e de trabalho dois dos anteriores 
casais estiveram sem condições de participar. 

Ovar, Oliveira de Az., Arouca_VLC: Reportam a dificuldade em encontrar casais disponíveis para o CPM. São J. da Mad. 

Dificuldade com as inscrições tardias para CPM quando os noivos já tem Quintas reservadas com antecipação. Fiães diz que falta 
intercambio entre centros. 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 

Nª. Sª. da Conceição: Certa incapacidade (devido ao tempo disponível) de poder participar em encontros temáticos. 

(Gaia Sul):É um centro vicarial constituído por cinco centros interparoquiais, mas com algum desligamento da maioria das 

paróquias da vigararia que não encaminham os noivos para os CPMs, e continuam a casar sem preparação de noivos. Algumas 

equipas constituem-se em serviço paroquial e não se enquadram em eventos e formações do movimento. 

(Trofa-Vila do Conde) Dificuldade em encontrar um lugar adequado para efetuar as sessões de CPM, que seja mais central à 
vigararia, dificultando o acesso a noivos de zonas mais distantes. (St. Tirso) Poucos Casais. (Sª. da Aparecida) Desmobilização dos 
noivos. 

(Marco de Canaveses): Numero reduzido de casais animadores, vários simultaneamente comprometidos com outras 
ocupações/movimentos nas paroquias. 

Fiães considera a falta de casais novos para equipas de CPM. Ovar diz: Assistente de Centro com idade avançada e "ausente" 
não capaz de motivar casais. 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 

Fiães considera a falta de casais novos para equipas de CPM. Ovar diz: Assistente de Centro com idade avançada e "ausente" 
não capaz de motivar casais. 

Ermesinde: Apesar de serem só S casais + casal piloto, não sentimos dificuldade em realizar as 6 sessões. Valongo: Excelente 

entendimento na equipa de trabalho, equipa de trabalho suficiente com seis casais animadores de noivos e seis casais a 

assegurar as restantes tarefas de acolhimento e convívio. Constante presença de outros casais CPM durante as sessões. 

(Gaia Sul): É um Centro com muitas e antigas tradições de CPM. Em algumas equipas, tem-se vindo a fazer renovação. Tem-se 

mantido a dinâmica radical de caminhada CPM em 6 ou 7 semanas, que é necessário para assimilação, para que se revelem, 

façam amizades, se acolha devidamente em Igreja, e se fala o "primeiro anúncio" para a generalidade. 

(Trofa-VdC) Empenho dos casais envolvidos no CPM, desde os casais animadores, aos casais assessores. Método habitualmente 

usado para as sessões de CPM. (St. Tirso) Empenho dos casais existentes. (Sª. da Aparecida) Capacidade de rejuvenescimento e 
coesão dos casais CPM. 

(Marco): A resiliência do grupo continuou suficiente para manter a atividade. (Baião): União e Espírito de Grupo. 

Arouca-Vale de Cambra e Fiães situam a União entre os Casais. Fiães acrescenta a entreajuda deles e terem novo Assistente de 
CPM. 



EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 

Nê. Sê. da Conceição: Casais jovens com filhos, aceitam que no dia do seu casamento, sejam batizados os filhos. 

Ermesinde: Neste CPM tivemos 1 casal de noivos que partilhou a sua experiencia de vida juntamente com o casal orientador do 

grupo em que estavam inseridos. O casal tem um bebé com uma doença rara e o seu testemunho foi muito frutífero para o 

grupo todo. Valongo: O forte empenho na renovação da equipa com a colaboração de dois casais novos que enriqueceu e muito 

a revisão de vida que depois passou o ambiente CPM com os noivos. A media da participação dos noivos rondou as seis sessões 

o que diz bem o interesse dos noivos. 

(Gaia Sul): À Equipa Responsável Diocesana, fazemos o apelo a: Que não desanimem nunca! Que reforcem esforço de 

dinamização de centros e a ligação com os vigários e párocos para que promovam atempadamente o convite aos noivos para 

uma preparação séria do seu matrimónio. Que párocos entendam que os casais CPM com muita alegria, e sacrifício, existem 

para colaborar em Igreja para famílias felizes ... 

SJM: Perante noivos já com filhos convidaram senhoras já viúvas ligadas ao CPM para cuidar dos filhos dos noivos durante as 

sessões. Oliv. De Az. Também sente esse problema. 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 1 

Nê.$ª. da Conceição: É necessário fornecerem mais literatura, com conteúdos práticos, adaptados aos temas dos livros do CPM. 

Valongo: A Aposta na renovação das equipas CPM sem qualquer receio. O acolhimento nas Paroquias feito pelos casais CPM da 

equipa. Contato pessoal a convidar para encontro de acolhimento na Eucaristia em nome do pároco. 

(Gaia Sul): À Equipa Responsável Diocesana, fazemos o apelo a: Que não desanimem nunca! Que reforcem esforço de 

dinamização de centros e a ligação com os vigários e párocos para que promovam atempadamente o convite aos noivos para 

uma preparação séria do seu matrimónio. Que párocos entendam que os casais CPM com muita alegria, e sacrifício, existem 
para colaborar em Igreja para famílias felizes ... 

Oliveira de Azeméis: Propõe tentarem uniformizar os procedimentos a nível vicarial. 

COMENTÁRIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 
IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 

ALDOAR: A equipa reúne periodicamente e está a aprofundar o livro "caminhada em matrimónio". AREOSA: Decorreu 

normalmente s/ qualquer facto relevante. Nê. Sê. da CONCEIÇÃO: A Avaliação é positiva. O livro tem muito bons conteúdos, 
abordando os principais temas atuais de forma clara e simples. 

MAIA: Aplicámos os Manuais novos e julgamos que resultou em melhoria. ERMESINDE: O 73!! CPM correu muito bem. Foi a 1ª 

vez que trabalhamos com o novo guia e foi muito bem aceite, tanto pelos casais da equipa como pelos casais de noivos. 

Optamos por não começar pela oração individual e integrá-la nos grupos de trabalho. Não fizemos plenário e em todas as 

sessões terminamos com a oração sugerida no guia. VALONGO: Noivos extremamente interessados, participativos, assíduos. A 

qualidade dos casais que participam no CPM aumenta a cada ano que passa o que transporta para a equipa uma 

responsabilidade maior. Foi uma experiencia extraordinária para todos nós. 

(Marco): Os novos casais animadores, manifestaram satisfação pela sua participação no CPM e interesse em continuar. Vários 

Noivos nos referiram o quanto foi útil para eles terem estado presente. Grande dificuldade em conseguir dias e horas que sejam 

convenientes aos noivos, (trabalho por turnos, trabalho longe de casa/paroquia). (Baião): A implementação do Livro "Caminhada 

em Matrimónio" trouxe uma mais-valia. Obriga a mais diálogo entre o monitor e os casais, o que é positivo para a preparação do 
Matrimónio. 

Feira-Passionistas: Entregam o livro com antecedência de 1 mês, usam a lê Parte. Consideram que teve bom acolhimento. Ovar 

considerou que o livro funcionou muito bem com os noivos. Contudo falta cuidar das pistas de revisão de vida pois as questões 

tem de ser traduzidas para os Casais com vista a obter da reflexão os pontos essenciais para os testemunhos de casal. Não é 

fácil para casais pela 1ª vez na equipa e Manual não alinha com o Livro. É preciso pensar nas "Pistas para Revisão de Vida" 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE SANTARÉM 

EQUIPAS 2 CASAIS 

NOVAS TOTAL 1 15 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS o PELA 1~ VEZ 1 o 
SEM RENOVAÇÃO 2 

ASSISTENTES 

TOTAL 1 3 

PELA 1~ VEZ 1 o 

CENTROS ACTIVOS 2 PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 29 
~---=~:::.;;.:~~~;.;..:_:.:....;_::..::;.:;_;;;;_.;.:.;..-4----=.:___.i 27,6% 

TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 105 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 2 

N!! ENCONTROS CPM 3 N2 PARES NOIVOS PARTICIPANTES 70 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS 1 

PRESENÇAS LEIGOS 18 ASSISTENTES 1 

ASSUNTOS TRATADOS: 

Aprovação da Ata da última Assembleia de 2017 
Partilha informal dos Centros sobre as respectvas actividades para o próximo Ano Pastoral 

Apresentação e votação das contas do ano anterior 

Programa de actividades para o próximo ano 

Informações diversas: atividades CPM Nacional 

FORMAÇÕES DIOCESANAS O 

PRESENÇAS LEIGOS O ASSISTENTES o 
TEMAS ABORDADOS: 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS ASSISTENTES 1 

ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS ASSISTENTES 1 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 

DIFICULDADES: 

PLANEAMENTO FAMILIAR 

/REGULAÇÃO DA FERTILIDADE 

FEITO POR OUTROS CASAIS 

EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 

APOIOS NECESSÁRIOS: Técnica de saúde disponível para o efeito. 

o 
o 

o 



FEDERAÇA-O PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE SANTARÉM 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 1 
A primeira abordagem efetuada com o novo Guia foi difícil pois implicou uma preparação diferente 

por parte das equipas para poder abordarem os aspetos fundamentais de cada tema num fim de 
semana. 

Cada vez mais a heterogeneidade dos noivos ao nível da sua preparação catequética e do seu 

empenho voluntaria na preparação para o matrimonio implica uma abordagem e auscultação mais 

incisiva na Reunião Zero para que a equipa de casais saiba como se deve preparar para as sessões 
seguintes. 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 1 
Pouca participação nas actividades de âmbito nacional: formação e EPN. 

Dificuldade em prolongar no tempo a relação dos noivos com a igreja. 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 1 
Existência de casais com vasta experiência, boa dinamica nos diversos encontros. Testemunhos 

muito ricos dos casais. Empenhamento sério no estudo e utilização do novo Guia. Muito boa 

recetividade por parte dos casais responsáveis e pelos noivos. 

Muita alegria e profundidade no debate e apresentação dos testemunhos. Muito bom 

enquadramento do novo Assistente na Equipa de Santarem. 

EXPERl~NCIAS A PARTILHAR l 
Reunião zero - apresentação dum pequeno filme, quebra gelo, curto debate em pequenos grupos 

com casais e noivos para reflexão; momento de oração. Coffee break. Apresentação dos casais com 
auxílio de "data show". 

Tomar deu feedback positivo na utilização do novo Guia se bem que tivesse apresentado algumas 

dificuldades na sua utlização. A receptividade por parte dos noivos foi muito positiva. 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 1 
Organizar um encontro com os noivos pós CPM com apresentação de um filme seguido de jantar 
debate. 

COMENTÁRIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 
IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 

O balanço deste ano foi positivo em ambos os Centros (Santarem e Tomar) e registou-se grande 

entusiasmo para a utilização do Guia "Caminhada em Matrimónio". Continuamos a registar alguma 

fustração por nos apercebermos que a preparação do Matrimónio na Diocese é muito diferente de 

Vigararia para Vigararia e que a exigência na preparação dos noivos é também muito díspar. Falta a 

continuidade de caminhada pos matrimonio a efectuar com o a coordenação da Pastoral Familiar 

Diocesana. Este próximo ano teremos a graça de ter como Responsável Diocesano da Pastoral 

Familiar, o Assistente Diocesano da Equipa : Padre Francisco Ruivo. 

A Equipa do Centro de Santarém continua muito empenhada e motivada e o actual Assistente tem 
sido uma preciosa ajuda nesse sentido. 

Em Tomar, o Centro está a precisar de apoio pois o Casal Responsável tem tido algumas 

dificuldades por motivos pessoais. 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE SETÚBAL 

EQUIPAS 9 CASAIS ASSISTENTES 

NOVAS o TOTAL 41 TOTAL 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS 4 PELA 1ª VEZ 10 PELA 1ª VEZ 

SEM RENOVAÇÃO 5 

CENTROS ACTIVOS 5 1 PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 28 
TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 59 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 4 

N2 ENCONTROS CPM 10 N2 PARES NOIVOS PARTICIPANTES 212 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017 /2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS 1 1 

PRESENÇAS !LEIGOS 1 13 1 ASSISTENTES 1 2 1 

ASSUNTOS TRATADOS: Aprovação do Relatório e Contas de 2018; partilha dos Centros com 

especial destaque para o uso do guia Caminhada em Matrimónio nos encontros com noivos. 

FORMAÇÕES DIOCESANAS O 1 

PRESENÇAS I LEIGOS I O I ASSISTENTES 1 oi 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS 4 ASSISTENTES o 
ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS 18 ASSISTENTES o 

JORNADAS INTERNACIONAIS FICPM LEIGOS 4 ASSISTENTES o 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 

FEITO POR OUTROS CASAIS 

11 

1 

47,5% 

1 

o 



FEDERAÇA~O PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇA~O PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE SETÚBAL 

PLANEAMENTO FAMILIAR 
EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 

/REGULAÇÃO DA FERTILIDADE 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 1 

6 

Falta de coordenação entre as paróquias e os centros, com falha no envio de fichas de inscrição . 

. 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 1 
Heterogeneidade da equipa (Cova da Piedade); boa resposta de todas as equipas ao esforço de 

adaptação à nova metodologia; número de encontros suficiente (4) para abranger grande número 

de noivos da vigararia e também de fora (Seixal) e centralização dos encontros num único local 

(Igreja da Amora). 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 1 
A sessão de encerramento do CPM na Eucaristia Dominical (Cova da Piedade, Barreiro e Montijo). 

Retiro anual CPM com os temas do livro (Barreiro). Colaboração de babysitters (Montijo). 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 1 
Uma aposta mais forte, ao nível da Vigararia, na realização de ações, no âmbito da Pastoral da 

Família, dirigidas aos novos casais; perticipação do casal responsável de Centro nas reuniões de 

Vigararia do clero (sugestão de Palmela-Sesimbra). 

COMENTARIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 
IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 

O novo livro "Caminhada em Matrimónio" está bem estruturado e com um conteúdo muito rico. 

Foi de fácil leitura e aceitação pelos noivos, que consideraram a experiência gratificante e 

importante. As equipas responderam bem aos necessários ajustes, apesar do esforço extra de 

adaptação, que tirou os casais animadores da sua zona de conforto e exigiu uma maior entrega e 

preparação das sessões. A riqueza do "novo" momento inicial em casal (noivos) no início de cada 

sessão foi um fator determinante para o sucesso dos trabalhos em grupo. Em resumo, a 

implementação do livro Caminhada em Matrimónio correu muito bem. Os noivos que saborearam 

o caminho do matrimonio ficaram encantados com a riqueza desse caminho e aproximaram-se da 
Igreja. 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇA-O PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE VIANA DO CASTELO 

EQUIPAS CASAIS ASSISTENTES 

NOVAS TOTAL TOTAL 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS PELA 1ª VEZ PELA 1ª VEZ 

SEM RENOVAÇÃO 

CENTROS ACTIVOS PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM l----....;__ ________ -4--_--l 0,0% 
TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 290 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 

N!! ENCONTROS CPM N!! PARES NOIVOS PARTICIPANTES 17 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2013/2014 2014/2015 2016/2017 2017 /2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS O 1 

PRESENÇAS I LEIGOS I O I ASSISTENTES 1 oi 
ASSUNTOS TRATADOS: 

FORMAÇÕES DIOCESANAS o 
PRESENÇAS !LEIGOS 1 o 1 ASSISTENTES oi 
TEMAS ABORDADOS: 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS ASSISTENTES 

ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS ASSISTENTES 

JORNADAS INTERNACIONAIS FICPM LEIGOS ASSISTENTES 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 

FEITO POR OUTROS CASAIS 

DIFICULDADES: 



FEDERAÇA-O PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE VIANA DO CASTELO 

!PLANEAMENTO FAMILIAR EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 
APOIOS NECESSÁRIOS: 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 

COMENTÁRIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 

IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 

o 1 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE VILA REAL 

EQUIPAS CASAIS ASSISTENTES 

NOVAS TOTAL TOTAL 

C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS PELA 1ª VEZ PELA 1ª VEZ 

SEM RENOVAÇÃO 

CENTROS ACTIVOS PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 

TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 

N!! ENCONTROS CPM N!! PARES NOIVOS PARTICIPANTES 60* 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

1 2 3 4 5 

* Valor de acordo com estimativa de venda de livros "Caminhada em Matrimónio" 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS O 1 

PRESENÇAS I LEIGOS I O I ASSISTENTES I oJ 
ASSUNTOS TRATADOS: 

FORMAÇÕES DIOCESANAS o 
PRESENÇAS !LEIGOS 1 o 1 ASSISTENTES oi 
TEMAS ABORDADOS: 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS ASSISTENTES 

ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS ASSISTENTES 

JORNADAS INTERNACIONAIS FICPM LEIGOS ASSISTENTES 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 

FEITO POR OUTROS CASAIS 

DIFICULDADES: 



FEDERAÇA-O PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM-PORTUGAL 

DIOCESE VILA REAL 

!PLANEAMENTO FAMILIAR EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 
APOIOS NECESSÁRIOS: 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 

EXPERIÊNCIAS A PARTILHAR 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 

COMENTÁRIO FINAL/ BALANÇO E AVALIAÇÃO DA 

IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 

MATRIMÓNIO" 

o 



FEDERAÇiO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRJMÓN/0 

CPM - PORTUGAL 

DIOCESE VISEU 

EQUIPAS 6 CASAIS 

NOVAS o TOTAL 1 40 
C/ ENTRADAS NOVOS CASAIS 3 PELA 1ª VEZ 1 7 

SEM RENOVAÇÃO 3 

ASSISTENTES 

TOTAL 1 7 

PELA 1ª VEZ 1 o 

CENTROS ACTIVOS 6 PARÓQUIAS COBERTAS PELO CPM 209 
1-----'-----------+-----l 100,0% 

TOTAL PARÓQUIAS DIOCESE 209 

REUNIÕES EQ. DIOCESANA 5 

N2 ENCONTROS CPM 6 N2 PARES NOIVOS PARTICIPANTES 77 

PARES DE NOIVOS ÚLTIMOS 5 ANOS 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 

CONSELHOS DIOCESANOS EFECTUADOS 2 

PRESENÇAS LEIGOS 9 ASSISTENTES 2 

ASSUNTOS TRATADOS: Debate dos assuntos/problemas correntes das equipas; Programação e 

organização das atividades das equipas, diocesanas e nacionais. 

FORMAÇÕES DIOCESANAS o 
PRESENÇAS LEIGOS o ASSISTENTES o 
Não foram programadas formações de âmbito diocesano já que se deu prioridade às 

revisões de vida de cada equipa, em relação com a introdução dos novos manuais e com as 

renovações de equipas já realizadas ou em curso. 

PARTICIPAÇÕES EM ACTIVIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

FORMAÇÃO NACIONAL LEIGOS 4 ASSISTENTES 1 

ENCONTRO PEREGRINAÇÃO NACIONAL LEIGOS 2 ASSISTENTES o 

ACOLHIMENTO AOS NOIVOS 
PARÓQUIAS EM QUE É FEITO POR CASAIS CPM 

FEITO POR OUTROS CASAIS 

6 
o 

DIFICULDADES: Muitos párocos continuam a não estimular os noivos a frequentar os Encontros de 

Noivos 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

PLANEAMENTO FAMILIAR 

/REGULAÇÃO DA FERTILIDADE 

APOIOS NECESSÁRIOS: 

DIOCESE VISEU 

EM QUANTOS CPM'S FOI DADA SESSÃO TÉCNICA 

DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CENTROS 

6 

Dificuldades na renovação das equipas por falta de casais disponíveis. Referenciação dos casais de 

noivos pelos párocos aos Centros para realização dos Encontros de Noivos insuficiente. 

Desertificação do interior com fuga dos mais jovens e consequente diminuição de casamentos. 

PONTOS FRACOS DOS CENTROS 
Idade dos casais. Empenhamento dos párocos 

PONTOS FORTES DOS CENTROS 
Equipas unidas; Boa implantação e cobertura das paróquias da diocese pelos Centros. 

EXPERl~NCIAS A PARTILHAR 

SUGESTÕES/ PROPOSTAS 

· / 7-- 7' 

IMPLEMENTAÇÃO DO LIVRO "CAMINHADA EM 
MATRIMÓNIO" 

Estavamos com algum receio relativamente à adesão das equipas aos novos manuais (apenas 1 

Encontro de Noivos foi realizado com os manuais antigos, que já se esgotaram), mas, com 

estimulo, perseverança e algumas "simbioses" entre o "antigo" material e o atual, os EN 

constituíram boas experiências para os noivos e também para os casais das equipas. A relutância 

inicial relacionada sobretudo com o tamanho e organização do livro foi vencida gradualmente e a 

aceitação atual parece-nos boa. 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 
DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

~ CPM-PORTUGAL 
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Demonstração dos Resultados por Naturezas -

(modelo para ESNL) do periodo findo em 31-08-
2019 

CPM - PORTUGAL - ASSOC. POR1 
CENTROS PREPARAÇÃO PARA ( 

MATRIMÓNI 
(montantes em euros) 

• ª 1 S 1 

• • • 
-; .. 1 

Vendas e serviços prestados 39.378,66 

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (11853,95) 

Fornecimentos e serviços externos (22.505,63) 

1 

Outros rendimentos 16 084,20 

Outros gastos 1 (18.8l 

Resultado antes de depreciações.gastos de financiamento e impostos! 2.22 

(18.883,14) 

2.220,14 

23.949,50 

(4.241,15) 

(21.489,46) 

6.180,66 

---------~ 
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)j 2.22 1 1 2.220,14 

Resultado antes de impostosj 2.22 2.220,14 
--+---------i 

Resultado líquido do períodoj 2.22 2.220,14 

Balanço - (modelo para ESNL) em 31-
08-2019 

(montantes em euros) 

CPM - PORTUGAL - ASSOC. PORT. CENTRO: 
PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNI 

,.... """;\,-. • -4- • • ~ ·~· .,, ' • , • ~ 1 )o--

DATAS · • 
RUBRICAS 

Ativo não corrente 

Ativos fixos tangíveis 

Ativo corrente 

Inventários 

Créditos a receber 

Caixa e depósitos bancários 

ATIVO 

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO 

Fundos patrimoniais 

Fundos 

Resultado líquido do período 

Total do ativo 

Total dos fundos patrimoniais 

Passivo 

Passivo não corrente 

Passivo corrente 

Outros passivos correntes 

ago 2018 

545,20 

S4S,20 

25.497,89 2.448,95 

12.262,21 24 740,81 

52.833,60 65.442,60 

90.593,70 92.632,36 

90.593,70 93.177,56 

88.373,56 84.124,13 

2.220,14 4.249,43 

90.593,70 88.373,56 --------+--------

4.804,00 

4.804,00 

Total do passivo 4.804,00 --------r--------
0 S patrimoniais e do passivo 90.593,70 93.177,56 



, 
RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL 

DA 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

Exmos representantes da Federação Portuguesa dos Centros de Preparação 
para o Matrimónio (FPCPM), 

em cumprimento do estipulado no n. 0 3 do artigo 9º dos Estatutos da FPCPM, vamos 

de seguida proceder à apresentação do relatório da apreciação e fiscalização das 

contas e orçamento reportados ao período de 01/09/2018 a 31/08/2019. 

1 - Relatório do Conselho Fiscal 

1.1. - Análise dos valores orçamentados/realizados 

Na Assembleia Geral realizada no transacto ano orçamentou-se um dispendio total 

de gastos e rendimentos no montante de C37.300,00, sendo nulo o resultado 

previsto. Num caso e noutro os valores orçamentados foram superiores aos 

efetivamente ocorridos. 

Relativamente ao resultado apurado, este foi positivo no montante de C2.220, 14. 

1.2. - Análise ao Balanço e à Demonstração de Resultados 

1.2.1. Balanço 

Da análise do balanço constataram-se os seguintes factos: 

- Inventários: O valor dos inventários é, à data de 31/08/2019, do montante de 

C25.497,89, sendo o montante de C24.269,84 relativo a 10.433 livros 

"Caminhada em Matrimónio". 

- Créditos a receber: Esta rúbrica representa o valor devido pelos CPM's Diocesanos 

(e outros terceiros) à FPCPM, resultando da leitura direta do balanço que esta teria 

diminuído de €24.740,81 para €12.262,21. 

Todavia numa análise mais pormenorizada, através da leitura dos extratos de 

terceiros, constata-se que a verba de €24.740,81 do ano transacto se dividia em 

duas partes: 

Página 1 1 



- a 1ª relativa às dividas efetivas dos CPM's Diocesanos: CS.740,81; 

- a 2ª relativa a adiantamentos efetuados ao fornecedor dos novos materiais de 

trabalho no montante de C16.000,00. 

Assim, constata-se que o valor devido pelos referidos clientes da FPCPM aumentou 

efetivamente de CS.740,81 para C12.262,21. 

Este valor de C12.262,21 refere-se a dívidas das seguintes entidades: 

- CPM Diocese de Aveiro: €2.920,20; 

- CPM Diocese da Guarda: €2.012,55; 

- CPM Diocese de Angra do Heroísmo: €1.499,75; 

- CPM Diocese de Viana do Castelo: €1.036,00; 

- CPM Diocese de Beja: €1.004,50; 

- CPM Diocese de Portalegre/e. Branco: € 568,00; 

- CPM Diocese de Viseu: € 489,00; 

- CPM Diocese de Coimbra: € 365,00; 

- CPM Diocese de Bragança/Miranda: € 283,81; 

- CPM Diocese de Lamego: € 270,00; 

- CPM Diocese de Vila Real: € 240,00; 

- CPM Diocese do Funchal: € 225,00; 

- CPM Diocese de Évora: € 125,00; 

- CPM Diocese do Porto: € 79 ,50; 

- Nova Terra Emp. Editorial Lda: € 507,00; 

- Fábrica Sant. Nª Srª Fátima: € 473,20; 

- Pastoral Familiar: € 147,50; 

- Universidade Católica: € 16,20. 

Os CPM's Diocesanos do Algarve, Braga, Leiria/Fátima, Lisboa, Santarém e Setúbal 

não têm qualquer valor em dívida. 

NOTAS: Tal como sugerido nos anteriores anos pastorais reforça-se a necessidade de 

a Direção da FPCPM contactar as dioceses que mantém valores em atraso, 

nomeadamente os mais antigos e os mais elevados. Caso se conclua que os valores 

não são recuperáveis sugere-se, de novo, tendo em conta as normas contabilisticas, a 

sua anulação do balanço. 
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- Depósitos bancários: O valor global existente em contas bancárias diminuiu de 

€65.442,60, para C52.833,60 encontrando-se este montante aplicado da seguinte 

forma: 

- À ordem na CGD : 

- À ordem no Montepio: 

- A prazo no Montepio: 

€4.010,30 

€23.823,57 

€25.000,00 

- Fundos patrimoniais: Nada a referir. 

- Passivo: Não existem dividas a terceiros. 

1.2.2. Demonstração de Resultados 

Comparativamente ao ano pastoral de 2017 /18 aumentaram os gastos, bem como 

os rendimentos, cifrando-se o resultado, positivo, conforme já referido em 

C2.220,14. 

Da análise efetuada a cada uma das contas de rendimentos e gastos constata-se o 

seguinte: 

Rendimentos 

- Vendas e serviços prestados: C39.378,66 decompondo-se este valor da 

seguinte forma: 

- Vendas de materiais CPM+livros, "Caminhada em matrimónio": €20.148,57; 

- Inscrições em diversas atividades CPM ao longo do ano: €19.230,09. 

- Outros rendimentos e juros: C16.084,20, valor este que se decompõe da 

seguinte forma: 

- Comparticipações anuais das dioceses: € 3. 726,00; 

- Ofertas e donativos diversos: 

- Transporte dos novos materiais: 

- Juros obtidos: 

€10.498, 10; 1 

€ 1.351,77; 

€ 508,33 

1 Inclui €4.000,00 recebidos do Santuário de Fátima e €5.000,00 da Irmandade dos Clérigos do Porto. 
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Gastos 

- Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas: C11.853,95 

Refere-se ao custo de venda de materiais CPM e aos livros "Caminhada em 

Matrimónio" vendidos. 

- Fornecimentos e serviços externos: C22.505,63, valor semelhante ao do ano 

anterior e que se refere a gastos com: 

- Trabalhos especializados: encadernações, despesas com educadoras, 

animação, oradores e outros; 

- Material de desgaste rápido; 

- Deslocações, estadas e transportes: Transportes de mercadorias, 

alojamentos durante as Assembleias, representação e comparticipação para a 

FICPM; 

- Outros serviços diversos: despesas bancárias, aluguer de salas, 

comunicação, contencioso e notariado e outras despesas com deslocações e 

estadas, alojamentos e almoços. 

Releve-se que parte destes gastos são posteriormente recuperados. 

- Outros gastos e perdas: C18.883,27. Incluem-se aqui valores referentes a 

impostos, descontos concedidos, quotas e, de relevante, o montante de C18.620,00 

relativo a ofertas dos livros de "Caminhada em matrimónio" que foi considerado 

integralmente gasto deste exercício. 

1.3. - Análise Global 

Da análise das demostrações financeiras e de outros elementos, nomeadamente 

diversos documentos, pedidos à Direção da FPCPM, constatou-se que as contas 

apresentadas refletem de forma adequada os gastos ocorridos e os rendimentos 

recebidos durante o período em análise. 

As contas de clientes e os elementos adicionais enviados permitiram a identificação 

dos valores em aberto, bem como dos gastos ocorridos e rendimentos obtidos. 

Por último, releve-se que, da análise efetuada, não se identificaram gastos 

suportadas pela FPCPM relativos a despesas com os elementos da Assembleia Geral 

ou do Conselho Fiscal. 
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2 - Parecer do Conselho Fiscal 

Assim, face ao exposto, relativamente ao período compreendido entre 01/09/2018 

e 31/08/2019 e considerando que: 

- A análise efetuada às demonstrações financeiras nos permitiu aferir o adequado 

equilíbrio económico e financeiro da FPCPM; 

- Os esclarecimentos que nos foram prestados pela Direção foram esclarecedores e 

de qualidade; 

propomos: 

- Que sejam aprovadas, sem reservas, as contas da FPCPM - Federação Portuguesa 

dos Centros de Preparação para o Matrimónio. 

Leiria, 22 de Outubro de 2019. 

Carlos José Santos Cordeiro - Presidente 

Maria Helena Gonçalves Agostinho - Vogal 

Filipe Ameiro Alves - Vogal 
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA 
DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

PLANO DE AÇÃO PARA O TRIÉNIO 

2019/ 2022 
Mais um desafio para os próximos 3 anos. 

Depois de termos insistido numa "Nova Dinâmica para o CPM em Portugal" com a Caminhada 
em Matrimónio, tendo presente Amoris Laetitia", toma-se agora necessário consolidar tudo o que 
foi lançado no nosso 1 º mandato 2016/2019, insistindo na metodologia de IR AO ENCONTRO. 

Para isso, reforçamos a equipa da Direção Nacional com mais um casal - Susana e Nuno Azenha, 
da diocese de Coimbra. 

Pretendemos para além do trabalho importantíssimo que as equipas CPM, a trabalhar sob a 
orientação dos Centros CPM e das Equipas Responsáveis Diocesanas, reforçar o trabalho que a 
FICPM está a desenvolver sob a presidência do casal Esmeralda e Paulo Lima que como delegados 
de Portugal, assumiram a presidência no passado mês de outubro de 2018. 
Ao nível nacional pretendemos modernizar toda a estrutura de registos e comunicação, estando já 
em curso uma plataforma nacional; 

Aprofundar esta relação, de proximidade, entre os órgãos nacionais, diocesanos, os centros e as 
equipas de trabalho nas comunidades; 

Reforçar a nossa relação em rede com os diversos movimentos da Pastoral Familiar tanto a nível 
nacional, como diocesano e local, assim como a pastoral juvenil e universitária. 
Fruto desta dinâmica proporcionar aos jovens casais e famílias, um acolhimento e acompanhamento 
próximo e integrado nas comunidades locais; 

Iniciar o processo de revisão do manual "Caminhada em Matrimónio" para o lançamento de uma 
nova edição e possivelmente, caso haja interessados, a tradução para ao língua inglesa, francesa e 
espanhola, tendo também presente as orientações da FICPM. 

13 de setembro de 2019 

Assistente Nacional: Padre Paulo Jorge Rocha 

A Direção Nacional: 

Diná e Joaquim Valente 

Maria Esmeralda e Paulo Lima 

Maria da Graça e Marco Pinho 

Maria Esmeralda e José Manuel Cabeda 

Maria de Fátima e Florentino Dias 

Maria Susana Magalhães e Nuno Azenha 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA 
DOS CENTROS DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO 

CPM - PORTUGAL 

ORÇAMENTO PREVISIONAL 

De 1 de setembro de 2019 a 31 de agosto de 2020 

PARCIAIS 

RECEITAS 

Venda de documentos 

Comparticipações 

Organizações Nacionais 

Donativos a receber 

Receitas Diversas 

TOTAL DAS RECEITAS 

DESPESAS 
Custo da documentação 

Comparticipação FICPM/CNAL 

Organizações Nacionais 

Representação na FICPM 

Despesas representação 

Deslocações Nacionais 

Expediente 

Outros custos 

TOTAL DAS DESPESAS 

13 setembro 2019 

A Direção Nacional: 

Diná e Joaquim Valente 

Maria Esmeralda e Paulo Lima 

Maria da Graça e Marco Pinho 

Maria Esmeralda e José Manuel Cabeda 

Maria de Fátima e Florentino Dias 

Maria Susana Magalhães e Nuno Azenha 

12.000,00 € 

2.250,00 € 

9.500,00 € 

4.000,00€ 

500,00€ 

10.000,00 € 

600,00 € 

9.000,00 € 

1.000,00 € 

500,00 € 

5.000,00 € 

450,00 € 

1.700,00 € 

TOTAIS 

28.250,00€ 

28.250,00€ 



ATIVIDADES PROGRAMADAS 2019/2020 

Ano 

cn 
T""I 
o 
N 

o 
N 
o 
N 

DATA 

1 Mês 1 Dia 
ATIVIDADES LOCAL 

' ' Formação Nacional CPM 
' Set 28 Fátima 

(integrada na Pastoral Familiar) 
' ' ' 

,. - - - - - - - - ., - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -1- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

' ' Set : 28 e 29 Assembleia Geral Outono CPM Fátima 

' •- ------- -,- ------ ------------ ---1----- -------- - ----------- - --- - ----- -- ------ --- -- ► ---- - - - ------- - -- --- ---- ------ -------

Out ' 
' 

' 

20 Encerramento Ano Missionário 
(PEREGRINAÇÃO MISSIONÁRIA) Fátima 

·- - -------,----------------------1------------ --- ----------------- -- ------- -- ----- ► -------------- ---- ------------- ------
: : Reunião com CELF e assistentes e 

Nov 8e9 

Fev 15 

' casais presidentes nacionais dos 
movimentos da Pastoral Familiar 

' 

: Conselho Nacional da Pastoral Familiar · 
' ' ' 

: 1 i 502 Encontro Peregrinação Nacional ( 
: ! ! "Perspetivas Pastorais a partir da Carta i 

Fátima 

Fátima 

, i Pastoral da Conferência Episcopal , Fátima 

i Março ! 7 e 8 ! Portuguesa: A Alegria do Amor no (inscrições para alojamento e 

: Matrimónio Cristão" ' refeições até 31 de Janeiro 2020) 
' ' ' : , E , 

' ' : 60 Anos CPM em Portugal , 
: - - - ----- :--- - -- - - - - - -- - ------- :-- - - -- - - - -- -- - - - - - --- - --- -- - - - - -- - - - - - --------- - : - - - - - - -- - - - -------- - - - - - - - - - - - --- - - - -
t 1 1 1 
1 1 1 1 . ' 

Assembleia Geral da Primavera , , Abril , 18 e 19 Viana do Castelo 
' ' ' ~------ -- ~--------------- ------4----······--- -- -- --------------- ------- ------ ---~------ --- ----- ----- --------- -- ----- --' ' ' ' ' ' ' ' ' 

Maio : 10 a 17 Semana da Vida Nacional 
' 

I 1 1 I 

r - - - - • - - - -. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -,- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - • - - - - - - - - - - - r - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

: : 26 (sujeito a : Formação Nacional CPM : 
Set • (integrada na Pastoral Familiar) 

confirmação) , 
' ' 

Fátima 

1. • • • • • • • • .J • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • -'• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • L • • • • • • • • • • • • • • • - • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

' ' ' ! : 26 e 27 (sujeito a ' ; 
, Set , Assembleia Geral do Outono CPM . 
: , confirmação) : 
' ' 

Diocese de Leiria 

NOTA: de acordo com o nosso plano de acção, irão decorrer trabalhos nas dioceses, orientados pela 

DN do CPM, tendo em conta a disponibilidade de cada equipa diocesana do CPM. 


