N3o gostamos da Rotina, preferimos o Rigor porque na nossa opinido essa
é a Unica chave para o sucesso é por esta razdo que temos seguido a risca
o que nos foi ensinado e estudamos sobre CPM, ou seja:

6 revises de vida com casais ao longo de seis semanas, depois escolha dum
tema para cada casal apresentar como testemunho na sessdo plenaria aos
noivos.

7 reunides com pares de noivos ao longo de 7 semanas(incluindo sessdo
zero) com a duragdo de 2h00 cada .

Esta é a metodologia que temos seguido ha mais de 25 anos e continuamos
a seguir.

A Sessao com 0S noivos;

Nos primeiros anos a missa fazia parte de cada sessdo. Incluiamos
inclusivamente antes da missa o sacramento da reconciliagdo. Com a
escassez de Padres deixamos de ter sacramento de reconciliagdo e
passamos a ter s6 a missa, ou seja, a oracdo foi sempre parte integrante em
cada sessao.

Ao assumirmos o CPM a nivel vicarial e mudando o dia das sessbes de
sabado para sexta optamos por ndo ter missa, mas sim oragao no inicio e
final do plenario.

Esta breve explicacdo foi para vos demonstrar que nao foi pela alteracdo
dos manuais que alteramos qualquer procedimento essencial, para nds o
CPM sempre teve e tem a mesma filosofia, ajudar jovens casais a
entenderem a importancia de levarem Deus para as suas vidas através do
Matrimonio na comunhdo da Igreja, bem como as dificuldades que irdo
encontrar ao longo da vida de casados.

Ao longo deste tempo jé passamos por 2 restruturacdes e ndo podemos
deixar de vos transmitir que gostdvamos particularmente do livro que era
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entregue aos noivos com as varias questdes sobre cada tema, tivemos
relatos de noivos que escreveram e guardaram o que dialogaram ( a histdria
no inicio era o que menos nos agradava).

Ndo queremos desvalorizar as alteragdes introduzidas, antes pelo
contrario. Consideramos o trabalho da equipa nacional excecional. O que
queremos é realcar outro aspecto, para ndés é fundamental o
envolvimento e a preparagdo dos encontros dos CPM. Para nés os
recursos que disponibilizam sdo importantes e os novos recursos também
os sdo. Contudo importa reavaliar o “curriculum”, perceber se estamos a
preparar os novos casais do século XXI para os novos desafios que
enfrentam.

Como gostamos de novos desafios e ndo da rotina achamos importante
desde ja salientar que os Unicos que denotam sempre alguma alteragao é a
equipa de CPM, em especial o casal responsavel bem como o assistente,
porque tendo em conta que os casais animadores ndo se repetem aos longo
dos anos , tudo é novidade para eles e tudo tem que ser bem explicado
por nés. Fazemos sempre uma estreia e € sempre um recomeco.

Esta nova versdo que nos pediram para testar foi a pedido da Esmeralda e
do Paulo desde logo para servir como uma primeira Evangelizagao aos
casais. Este documento ndo serviria s6 para as 6 sessdes do CPM mas sim
ao longo da vida! Foi isso procuramos fazer!

Esta é a grande diferenga para os antigos manuais!

Aos noivos sé entregamos um pequeno fasciculo que continha a 22 parte,
ai todas as sessdes estavam compiladas, dessa forma permitiu que os
noivos tivessem uma ideia clara do que iriam tratar ao longo das seis
semanas seguintes, achamos interessante esta metodologia que foi
valorizada por alguns.

A linguagem bem como o design sdo bastante atraentes e acessiveis a
todos.
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Foi alterado o tema Matrimonio, Sacramento do Amor para o 5 tema, bem
como a designacdao do CPM para “caminhada em matrimonio” mas isso
para quem vem pela primeira vez € pouco ou nada relevante.

Optou-se por motivar os noivos a fazerem “o rezar a dois “que nos é
proposto no inicio das sesses em casa. Nos depois usamos esses textos
como oragdo no inicio e fim do plenario.

As reunides de grupos (como os grupos no geral sdo grandes, entre 7 e 8
pares de noivos), sugerimos ao casal animador que colocassem sé 3 a 4
questdes das que sao propostas, com o passar da hora ficaria ao critério de
cada um colocarem ou ndo as restantes questdes, importante é que os
protagonistas fossem os noivos e ndao o casal animador.

Testemunho do casal mantem-se nos mesmos moldes que tinhamos e no
Nosso caso nunca ultrapassa os 15°

Sempre tivemos intervengao do assistente bem como do casal responsavel
no fim do plenario fazendo uma sintese do tema. Tem corrido bem por isso
ndo alteramos, temos é ajustado com algumas ideias propostas.

Julgamos que esta alteragdo se enquadra numa nova perspetiva de
Evangelizacdo dos novos casais/familias o que ndo podemos deixar de
saudar, pode pecar por ser denso e caso nao seja bem estudado podemos
cair no erro de transmitir a mensagem errada.

Como nos manuais escolares que se alteram em alguns anos a verdadeira
alteragdo dependera sempre do professor. E a ele que cabe potenciar o
que o manual lhe oferece. Assim também nos deveremos fazer com que se
discuta o essencial e ndo o que é acessorio.

Obrigado
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