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Dois esclarecimentos

25. Na atualidade, muitos casais que desejam receber a preparagao para o matrimonio, ja
se encontram unidos civilmente e tém filhos, com um caminho na fé, por vezes, pouco
significativo. A Igreja deve ser capaz de orientar esses casais para o amadurecimento com
vista ao Matrimonio Cristao, através da redescoberta da fé e da compreensao do significado
do sacramento do Matriménio.

26. E recomendado que os ritos para o Matrimdnio acontecam dentro do grupo de casais
gue segue o itinerario, sem envolver as familias ou outras pessoas da comunidade, de forma
a evitar uma excessiva exposicao que possa gerar falsas expectativas ou pressdes
psicoldgicas indevidas sobre os noivos.

A- Fase pré-catecumenal: Preparagdao Remota

27. A preparagdo remota precede o itinerario catecumenal propriamente dito e visa educar
as criangas para a estima de si mesmo e pelos demais, para o conhecimento da sua propria
dignidade e para o respeito dos outros.

28. E necessdrio apresentar as criancas a antropologia cristd e a perspetiva vocacional
contida no Batismo e que conduzira ao Matrimdnio ou a vida religiosa.

29. A equipa pastoral deve estar atenta aos jovens que apresentam experiéncias afetivas
gue podem ter consequéncias na idade adulta, na vida sexual e conjugal, oferecendo-lhes a
ajuda de especialistas que os possam acompanhar. E ainda necessdrio preparar os agentes
pastorais para comunicarem com os jovens, suscitando-lhes o interesse em desenvolver a
sua fé crista, dando-lhes a conhecer a imensa riqueza encerrada na graga sacramental do
Matrimonio.

30. E urgente criar percursos pastorais dedicados aos jovens na idade da puberdade e
adolescéncia, com a ajuda de formadores com conhecimento na area da sexualidade e
afetividade, em sinergia com centros de apoio familiar de inspiragao cristd, ou projetos
pastorais de educacao reconhecidos pela diocese ou conferéncia episcopal.

31. Os jovens precisam de compreender a relagao que tem o amor com a verdade, de modo
a nao temerem de forma fatalista a alteragao dos sentimentos ao longo do tempo.

32. O percurso educativo da preparag¢ao remota, deve ser levado em conta na abordagem
pastoral de cada pardquia ou outra realidade eclesial, em colaboragcao com associa¢des e
movimentos laicais, com espirito de comunhao.

33 e 34. Os jovens necessitam de um acompanhamento de proximidade e testemunho,
ouvindo a histdria de outros casais; mas também precisam de momentos personalizados
para esclarecer duvidas e preocupacdes perante os medos e incertezas.
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35. A cultura de um amor humano verdadeiro e sincero predispde-nos ao encontro com o
amor de Deus e facilita a (re)descoberta da fé. E necessario propor aos jovens um percurso
de crescimento espiritual para superar a imaturidade e os medos, para se abrirem a relagdes
de amizade e amor, baseadas na generosidade e na aceitacao incondicional

36. Resumindo esquematicamente, as finalidades da Preparacdao Remota sao:

PISTAS PARA REFLEXAO

1. Temos consciéncia que a educacao das “nossas” criangas, para a estima de si e dos outros,
€ essencial para o conhecimento da prépria dignidade e para o respeito dos demais, no
presente e no futuro?

2. No dia-a-dia, junto das “nossas” criancas e jovens, promovemos a antropologia crist3,

com vista a que anseiem um futuro chamamento a um amor generoso, exclusivo e fiel?

. Enquanto casais e assistentes CPM qual é o nosso papel na educagao para a afetividade e
sexualidade das “nossas” criancas e jovens?

. Como agentes pastorais, temos a formacdo necessdria para comunicar com os jovens,
falar-lhes sobre afetividade e sexualidade, e simultaneamente suscitar o interesse em
desenvolver a sua fé crista?

. Enquanto casais e assistentes CPM sentimos que temos a missao de conduzir os “nossos”
jovens a um crescimento humano e espiritual que se demonstre nas relagdes de amizade
e de amor? Como fazé-lo?
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MOMENTO DE ORACAO

Invocagao Inicial

V/ Deus, vinde em nosso auxilio.

R/ Senhor, socorrei-me e salvai-me.

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre. Amen.

V/ Nossa Senhora, Mde dos esposos!
R/ Rogai por nos!

Um dos membros da familia faz a leitura do texto biblico

Texto Biblico (/Jo 3, 18)

Meus filhos,

ndao amemos com palavras e com a lingua,

mas com obras e em verdade.

Deste modo saberemos que somos da verdade

e tranquilizaremos o nosso coracao diante de Deus.

Todos rezam em conjunto

Mae! Convosco aprendemos a bela arte de amar.

N3o apenas conversos e poesia,

Mas com agdes e em verdade.

Torna fecundo o nosso amor e verdadeiro o nosso testemunho!
Também as novas geragdes, ao contemplar a alegria do nosso amor,
desejem com ardor amar com a forca do amor de Deus!

Pai Nosso...
Avé Maria...

V/ Nossa Senhora, Auxilio dos Casais!
R/ Abencgoai a nossa familia!
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