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Fase Catecumenal — 22 Etapa: Preparac¢ao Imediata

64. Nos meses que antecedem a celebragao do matriménio, acontece a preparagdo imediata as
ndpcias. O inicio desta nova etapa podera ser marcado por um breve retiro espiritual e pela
entrega de um objeto simbdlico, por exemplo, uma oracdo que os casais podem rezar juntos ao
encontrar-se.

65. Sera oportuno recordar os conteudos principais do caminho de prepara¢ao percorrido até
aqui: insistir-se sobre as condi¢oes indispensaveis de liberdade (no casal e do casal) e de plena
consciéncia dos compromissos que se assumem com a escolha que estdo a fazer, ligados as
caracteristicas essenciais do matrimonio (indissolubilidade, unidade, fidelidade, fecundidade)
e gque serdao o objeto especifico das entrevistas previstas canonicamente com o paroco. Para os
noivos que sejam inseridos sé a partir desta etapa no itinerario catecumenal, seria oportuno
prever algumas entrevistas personalizadas com a equipa pastoral de preparacdao para o
matrimonio, para fazé-los sentirem cuidado e atenc¢ao, para aprofundarem juntos alguns aspetos
mais pessoais da escolha pelo matriménio, para fazer nascer uma relagdao de confianga,
cordialidade e amizade com os casais acompanhadores.

66. Haverd, pois, experiéncias espirituais especificamente pensadas para os casais (escuta da
Palavra, celebracdao dos sacramentos, momentos de oracdo pessoal e comunitdria) para colocar
sempre ao centro o encontro com o Senhor, como fonte de toda a vida crista.

67. Sera util, para isso, reformular o anuncio kerigmatico da redenc¢ao de Cristo que nos salva da
realidade do pecado, que sempre estd a frente da vida do homem. E o afastamento de Deus que
desencadeia no coragao do homem uma espiral de fechamento e egoismo que entrava o
verdadeiro amor, porque impede a abertura, o respeito e a generosidade para com o outro.

68. Aproximando-se o casamento, é bom que os casais tomem consciéncia de que ja ndo sdo
espectadores, mas, em nome de Cristo, ministros da celebragao do seu proprio matrimdnio.
Donde a importancia de dedicar um amplo espaco a preparacao liturgica dos casais, ou seja, a
plena compreensao dos gestos e significados préprios do rito do casamento.

69. Com vistas a celebracao do matrimodnio, tenha-se o cuidado de envolver os esposos na
escolha das leituras para A Missa e eventualmente também nas opgdes previstas para outras
partes do rito (por exemplo, as diversas op¢des de rito de entrada, de momentos da béncao
nupcial, de férmulas para a oracdo dos fiéis, de cantos, etc.). Um aspeto sobre o qual se deve
insistir bastante é a consciéncia de uma nova efusao do Espirito Santo durante o rito nupcial.
Com essa nova efusdo do Espirito, o coracdo dos esposos é renovado, e o seu amor conjugal
orienta-se e transforma-se num amor que tem em si a profundidade e a forg¢a inesgotavel do amor
divino, a saber, exatamente a “caridade conjugal”.

70. Poucos dias antes do casamento, é de grande utilidade um retiro espiritual de um ou dois
dias recentrando a ateng¢ao naquilo que mais importa: a celebragao do sacramento e o encontro
com o Senhor que vem “habitar” o seu amor humano, enchendo-o com o seu amor divino. Caso
um verdadeiro retiro seja impossivel, uma alternativa poderia ser um tempo de oragao mais curto
para esse fim (por exemplo, um encontro noturno, nos moldes de uma “vigilia de oracao”).



71. No periodo que antecede o casamento — seja no contexto do referido retiro espiritual ou da
“vigilia de oracdao” como noutro contexto — é de grande importancia a celebragao do sacramento
da Reconciliagao.

72. O envolvimento dos pais, testemunhas e familiares proximos em uma oracdo antes do
casamento, mesmo fora da celebracao da Confissdo, pode ser uma excelente oportunidade para
todos de se reunirem ao redor do novo casal; para os esposos, de receberem a béngdo dos pais,
como é tradicdo na Biblia (cf. Tb 10, 11-13; 11, 17); para os parentes e amigos, de compreenderem
gue os noivos representam e tornam visivel a comunidade eclesial, que acolhe a nova familia
dentro da grande familia da Igreja e que sente a responsabilidade de apoiar os esposos.

73. Em resumo, os objetivos da preparagao imediata sao:

PISTAS PARA REFLEXAO

1. O debate e reflexdao sobre os aspetos doutrinais, morais e espirituais do matriménio estao
presentes nos encontros CPM?

2. Que experiéncias espirituais incluimos nos encontros CPM e que outras poderemos
acrescentar?

3. De que forma contribuimos para que 0s noivos se preocupem e preparem para uma
participacao consciente na liturgia do casamento?



MOMENTO DE ORACAO

Invocagao Inicial

V/ Deus, vinde em nosso auxilio.

R/ Senhor, socorrei-me e salvai-me.

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre. Amen.

V/ Nossa Senhora, M3e do bom conselho!
R/ Rogai por nés!

Um dos membros da familia faz a leitura do texto biblico
Texto Biblico (Mc 10, 6-9)

Naqguele tempo, disse Jesus:

«No principio da criacdo, ‘Deus fé-los homem e mulher.

Por isso, 0o homem deixara pai e mae para se unir a sua esposa,
e os dois serdo uma so carne’.

Deste modo, ja ndo sdao dois, mas uma so carne.

Portanto, ndo separe o homem o que Deus uniu».

Todos rezam em conjunto

Senhor, principio a quem se deve toda a criagao,

Amor primeiro, qual fonte na qual bebe todo o amor verdadeiro,
fazei sempre novo o nosso amor conjugal e familiar,

renovado na frescura dessa eterna fonte.

Até que a nossa unido seja uma so carne, Corpo de Cristo!

Até que unidos no Senhor demos testemunho

da beleza e da verdade do amor que de Vds provem.

Pai Nosso...
Avé Maria...

V/ Sagrada Familia de Nazaré!
R/ Abencgoai a nossa familia!




