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| - Agradecimentos (Isabel)

Em primeiro lugar queremos agradecer aos Centros de
Preparacao para o Matrimonio, na pessoa da Susana e do Nuno,
por nos terem convidado a partilhar convosco a nossa ideia sobre
os “Itinerarios Catecumenais para a Vida Matrimonial“ e, mais
concretamente, a nossa visao sobre o acompanhamento dos
casais nos primeiros anos de matrimonio.

Assim sendo, dividimos a nossa conversa em trés ideias chave —
Caminho, Mudang¢a e Acompanhamento.

Il = Caminho (Isabel)

Antes de entrar no tema central da nossa intervencao,
gostariamos de nos apresentar.

Casamos ha 30 anos, apds 6 anos e meio de namoro. Temos 3
filhos, o Casimiro de 29, o Francisco de 28 e a Madalena de 24.
Sempre vivemos em Santarém, embora o Francisco tenha feito
todo o seu percurso profissional em Lisboa. Eu trabalhei
maioritariamente em Santarém, com alguns periodos em Lisboa.

Apds um ano de casamento, fomos convidados para ser casal
assistente de uma Equipa de Jovens de Nossa Senhora. Tinhamos
(e temos) 10 anos de diferenca desses jovens o que nos permitiu
ter uma relacdao de muita proximidade com todos. Foi um
percurso fantastico, de aproximadamente 10 anos em que
acompanhamos as decisdes mais importantes das suas vidas — o
percurso académico e os primeiros anos de trabalho, os seus
namoros e os casamentos de muitos deles — o que veio a resultar



numa amizade para o resto da vida. Quando em 2019 essa equipa
comemorou 25 anos da sua primeira reuniao, fomos quase todos
em peregrinacao a Roma com as respetivas familias — um grupo
de 50 pessoas. A foto que veém no canto inferior direito foi tirada
em Roma no final da missa comemorativa dessas “bodas de
prata”, presidida por D. José Tolentino de Mendoncga.
Inesquecivel!

Entramos para as Equipas de Nossa Senhora (casais) ha 25 anos e,
para além de ciclicamente sermos casal responsavel da nossa
equipa, nunca tivemos qualquer cargo de responsabilidade
pastoral, quer no movimento, quer na nossa pardquia ou diocese.

Nunca saberemos muito bem porqué, mas no verao de 2020
fomos abordados pelo Padre Francisco Ruivo com um convite para
integrarmos a equipa do Departamento Nacional da Pastoral
Familiar, equipa essa que se estava a formar com alguns casais de
Santarém, um deles o Vasco e a Margarida Sa Nogueira. Na
conversa com o Padre Francisco Ruivo, decidimos aceitar, com a
condicao de nao termos protagonismo, de darmos O nosso
contributo numa segunda linha, nos bastidores. A realidade é que
umas semanas depois, fomos escolhidos por toda a equipa para
sermos o casal diretor e, portanto, o rosto mais visivel do DNPF. E
aqui estamos, e ndo é nos bastidores!

Nestes ultimos dois anos e meio, muito devido ao Ano Familia
Amoris Laetitia, temo-nos desdobrado em reunides, jornadas,
encontros, foruns, conselhos nacionais, entrevistas para jornais,
radios e televisdes. Nao ha duvida que termos integrado a
delegacao portuguesa ao Encontro Mundial das Familias foi um
marco importante, a nivel pessoal, como casal e como agentes
pastorais, mas a nossa participacao no encontro dos responsaveis
da Pastoral Familiar das Conferéncias Episcopais da Europa, em
Vilnius, em maio de 2022, permitiu-nos uma proximidade com as
realidades dos outros paises da Europa muito enriguecedora.
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Eramos apenas 4 mulheres, uma delas a tradutora, e eramos ainda
o Unico casal, o que nos tornou um pouco o centro das atencoes.

E, para terminar e introduzir aquilo que consideramos ser um
designo da pastoral familiar para os préoximos anos, vamos contar
um episoédio curioso da nossa histdria que deixamos para o final,
embora cronologicamente tenha acontecido no inicio da nossa
vida de casados.

Em 1993 fomos convidados pelo Padre Jodao Seabra para integrar
um grupo de 5 casais e promover “Cursos” para Namorados no
Ano Internacional da Familia que iria ocorrer no ano seguinte,
1994. Desse grupo, podem ver 4 dos 5 casais na foto da esquerda.
Curiosamente, 28 anos depois, foi apresentado numa das
conferéncias do X Encontro Mundial das Familias, em Roma, em
Junho de 2022, connosco presentes, o documento “Itinerdrios
Catecumenais para a vida matrimonial”. Caminhos!

Contamos a nossa historia, ndao sé para nos conhecerem melhor,
mas porgue é relevante perceber que cada mulher, cada homem,
cada casal, cada familia, tem o seu caminho. O importante é
descobrir qual é o caminho que nos torna “mais plenamente nds
proprios”, como afirma o Papa Francisco no ponto 162 da
exortacao apostadlica Cristo Vive.

Noés escolhemos outra frase para terminar o momento da nossa
apresentacao, esta da exortacdao Gaudete et exsultate:
«Importante é que cada crente discirna o seu proprio caminho e
traga a luz o melhor de si mesmo».

lll — Mudanga (Francisco)

Julgo que todos temos ideia que o Papa Francisco quer mudar
mundo. Basta estudar a Laudato si' e a Fratelli tutti para perceber
gue estamos perante um “caderno de encargos”, uma verdadeira



proposta de mudanca na forma como nos organizamos como
sociedade nesta nossa casa comum.

Para concretizar essa mudanca, para concluir esta “empreitada”
ou, pelo menos, para comeca-la, o Papa Francisco conta e convoca
de forma inequivoca, as familias e os jovens.

Nao temos tempo para abordar a importancia que também este
pontifice atribui aos jovens, mas como nota de rodapé
desafiamos-vos a tentarem perceber o que se passou em Assis em
setembro passado onde Francisco se encontrou com mil jovens de
120 paises, alguns de Portugal, alguns deles seguramente futuros
gestores de topo, para assinar um pacto global, em favor de uma
“nova economia” — a economia de Francisco, alicercada num
capital de valor inestimavel: o da fraternidade.

Mas voltemos a relevancia que este Papa atribui a familia. Nao
deixa de ser significativo que uma das primeiras medidas do
pontificado do Papa Francisco tenha sido convocar um sinodo
sobre a familia. Francisco foi eleito em margo de 2013 e em
outubro desse mesmo ano convoca um sinodo sobre a familia,
sinodo esse que teve um formato muito fora do comum, pois para
além da auscultacao as igrejas particulares, acabou por ser
dividido em dois momentos sinodais em Roma, o primeiro em
outubro de 2014 e o segundo em outubro de 2015. Fruto desse
sinodo foi publicada em marco de 2016 a Exortacdao Apostolica
Pds-Sinodal Amoris Laetitia.

N3ao nos vamos alongar sobre o conteudo da Amoris Laetitia, mas
julgo que todos concordamos que no momento da sua publicacao
foi dada uma enorme relevancia ao capitulo VIII da exortacao que
ofuscou a riqgueza do documento como um todo e dificultou a
implementacao de muitas das suas orientacdes pastorais,
nomeadamente as abordadas no capitulo VI. O Papa Francisco
deve ter-se apercebido que a exortacao “estava na prateleira” e,



para surpresa de muitos, convocou o Ano Familia Amoris Laetitia,
com inicio 19 de marco de 2021, dia de S3o José e quinto
aniversario da sua publicacao, e conclusao no final do X Encontro
Mundial das Familias, em Roma, mas também com eventos em
todas as Dioceses do Mundo, face a situacao pandémica que
atravessamos.

A propria designacao que foi dada ao Ano da Familia é curiosa,
diriamos mesmo, desconcertante. Podia ser um “vulgar” ano da
familia (como o de 1994), mas ndo, Francisco indica-nos o guido
para vivermos esse ano — a exortacao que estava adormecida e
que tinha que voltar a ser relevante, para as familias, para os
agentes pastorais e para a lgreja.

Na pratica, o Papa Francisco conseguiu que os fiéis revisitassem a
exortagao como forma de viver o Ano Familia Amoris Laetitia e se
preparassem para o seu encerramento mais de um ano depois.
Durante muitos meses, voltou a falar-se em toda a igreja que «o
anuncio cristao sobre a familia é verdadeiramente uma boa
noticia», conforme se pode ler logo no primeiro ponto da
exortagao. Foi exactamente isto que se passou connosco! Nos
proprios relemos, estudamos e divulgamos este fantastico
documento. Quando chegamos a Roma, em junho passado, a
Amoris Laetitia tinha sido algo central nas nossas vidas e no nosso
casamento!

Como todos sabem, numa das conferéncias do encontro de Roma
de junho de 2022, foi formalmente apresentado o documento
“Itinerdrios Catecumenais para a vida matrimonial”, com prefacio
do Papa Francisco e que vem desafiar-nos (talvez a expressao
correta seja, e pensamos nao estar a exagerar ao dizé-lo), vem
obrigar-nos a repensar a forma como encaramos a preparagao
para o casamento. O tema e programa deste vosso Encontro
Peregrinacao é prova disso. No entanto este préprio documento
tem uma histdria, tem um caminho.



Na quarta parte da Exortacdao Apostodlica Familiaris Consortio, de
Novembro de 1981 (hd mais de 42 anos), o Papa Sao Jodo Paulo Il
referia no ponto 66 com o titulo “Preparagéo”:

“A preparagdo dos jovens para o matrimonio e para a vida familiar
é necessdria hoje mais do que nunca. [...]

[...] A preparacdo para o matrimdnio deve ver-se e actuar-se como
um processo gradual e continuo. Compreende, de facto, trés
momentos principais: uma prepara¢cdo remota, outra proxima e
uma outra imediata. [...]

E no ponto 69 com o titulo “Pastoral pds-matrimonial”:

Os jovens cbnjuges saibam acolher cordialmente e
inteligentemente valorizar a ajuda discreta, delicada e generosa
de outros casais, que ja de hd tempo fazem a mesma experiéncia
do matrimonio e da familia. Assim, no seio da comunidade eclesial
- grande familia formada pelas familias cristds - realizar-se-d um
intercambio mutuo de presen¢a e ajuda entre todas as familias,
cada uma pondo ao servico das outras a propria experiéncia
humana, como também os dons da fé e da graca.

Todos identificamos semelhancas e linhas de continuidade entre
estes dois pontos da Familiaris Consortio e o conteudo da Amoris
Laetitia e dos “Itinerdrios Catecumenais para a vida matrimonial”
o que nos faz refletir e concluir que a implementacdao deste
modelo de preparacao para o matrimoénio nao é facil. Se assim
fosse, ja estava implementado ha décadas. Temos que, todos,
arregacgar as mangas e concretizar este modelo, concretizar esta
mudanca.

Durante a vossa preparagao para este Encontro Peregrinacao e no
decorrer do dia de ontem ja analisaram os “Itinerdrios
Catecumenais...” por isso apresentamos rapidamente o que
consideramos mais relevante:



1. A preparagao nao é para o casamento, mas sim para a vida
matrimonial;

2. A preparacdo é um itinerdrio, um caminho, que comeca na
infancia, na familia e na catequese, preparacao que
podemos designar por “preparagdo remota”;

3. E imprescindivel fazer uma “preparagéo préxima”,
coincidindo com o final do namoro e o noivado, com uma
duracdo adequada (talvez um ano) e com conteudos com
analogia ao catecumenato batismal;

4. Inclusao dos noivos que, antes de empreendem o caminho
sacramental do matriménio, de facto ja vivem um estado de
convivéncia (n. 40);

5. A preparacao para a vida matrimonial ndo termina no dia do
casamento, € determinante apoiar os casais jovens nos
primeiros anos da sua vida em comum;

6. E necessario encontrar estruturas pastorais, nas paréquias
e/ou dioceses para apoiar 0s casais em crise.

Apenas duas notas adicionais. Na primeira referir que a relevancia
que o Papa Francisco deu a este documento, nomeadamente ao
escrever um invulgar prefacio, vem como que “reparar” a pouca
importancia que a lIgreja tem dado a preparacao para o
matrimonio face as restantes vocagoes.

Como segunda nota, partilhar convosco uma mudanc¢a que pode
parecer de detalhe, mas que, julgamos nds, é reveladora de uma
mudanca de estratégia na implementacao da preparacao para a
vida matrimonial.

O Papa Sao Joao Paulo Il referia em 1981 na Familiaris Consortio
que “Nas diversas fases de preparagcdo para o matrimdnio [...]
devem sentir-se empenhadas a familia cristd e toda a comunidade
eclesial. E desejdvel que as Conferéncias episcopais, |[...]
publiguem um Diretorio para a pastoral da familia. Nele deverdo
estabelecer, antes de tudo, os elementos minimos de conteudo, de
duragdo e de métodos dos «Cursos de preparagdo», equilibrando
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os diversos aspectos - doutrinais, pedagdgicos, legais e médicos -
e estudando-os de modo que quantos se preparam para o
matrimonio, para além de um aprofundamento intelectual, se
sintam estimulados a inserirem-se vitalmente na comunidade
eclesial.”

Por sua vez o ponto 17 dos “Itinerdrios Catecumenais...” refere
que “Serd oportuno, depois de ter elaborado o seu proprio
itinerario de  catecumenato  matrimonial, que a
diocese/pardquia o submeta a um periodo de prova e experiéncia,
através de um “projeto piloto” [..] Depois desta primeira
experiéncia, serd preciso recolher o parecer e as avaliagdes tanto
dos agentes pastorais quanto dos casais participantes, refletir
juntos sobre os pontos fortes e fracos, e fazer os ajustes
necessdrios.”

Esta mudanca de estratégia, que inclusivamente esta refletida no
proprio subtitulo do documento — “Orientagbes pastorais para as
Igrejas particulares” — permite uma maior adaptacao as realidades
de cada comunidade crista — Diocese, Pardquia ou Movimento —e
aponta como caminho a implementacao de projetos piloto,
devidamente “afinados e calibrados” antes de disseminar o
modelo.

IV — Acompanhamento (/sabel)

Na realidade, a nossa experiéncia no que diz respeito ao
acompanhamento casais novos traduz-se de duas formas, uma
delas sem qualquer estrutura organizada de suporte e outra como
membros de um movimento de espiritualidade conjugal.

No primeiro caso, tratou-se de uma extensdao da nossa missao
como Casal Assistente de uma equipa de jovens. Mesmo apds o
final da equipa, fomos muitas vezes interpelados a dar o nosso
suporte aos casais que foram surgindo dessa equipa, num
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acompanhamento pontual, algumas vezes em momentos de
crises conjugais, mas também em outros momentos importantes
nas vidas desses casais, como sejam os batizados ou alguma
doenca dos filhos.

Por outro lado, foi no seio das Equipas (de casais) de Nossa
Senhora que nos sentimos acompanhados por outros casais,
desde logo da propria equipa, mas também do movimento, e
também por um Sacerdote, no caso assistente da equipa. A
partilha de experiéncias de vida familiar na intimidade e sigilo de
um pequeno grupo, reforca os lacos de confianca entre casais e
com o sacerdote / assistente, criando condi¢cGes de abordagem a
temas que noutros contextos nunca seriam partilhados. Ao longo
de 25 anos de movimento, sentimos que no seio da nossa equipa
temos condi¢cOes de expor os nossos problemas e angustias, mas
também as nossas alegrias e conquistas, tudo isto num ambiente
de espiritualidade e oracao.

A nossa experiéncia pessoal faz-nos ter a opiniao que uma forma
possivel, para ndao dizer preferencial, de acompanhamento de
casais novos sera no seio de movimentos, como sejam os Casais
de Santa Maria, as Equipas de Nossa Senhora, as Familias Novas
(Focolares) ou o Movimento Apostdélico de Schoenstatt, entre
outros. Parece-nos importante incentivar estes e outros
movimentos a abrirem-se as comunidades onde estao inseridos e
acolherem casais novos que assim o desejem.

Por outro lado, temos tido contacto com outras realidades em
grupos de acompanhamento de casais novos em pardquias e
dioceses. Nesse sentido estamos muito curiosos de ouvir a
experiéncia da Teresa e do Rui Martins no seu Grupo Paroquial de
Casais.

Também gostamos muito da palestra da Monica e Eduardo
Gonzalez, da Arquidiocese de Toledo, no X Encontro Mundial das



Familias com o tema “Acompanhar os primeiros anos de
casamento”. Para quem tiver interesse nesta tematica pastoral,
pode ver e ouvir esta palestra a partir do link no website do DNPF
— Reviver o dia 23.jun.2022 (Parte 2) — mas gostariamos de
partilhar convosco dois paragrafos de que gostamos muito e que
resumem bem a importancia e o que deve ser o acompanhamento
de casais nos primeiros anos de casamento (a traducdo do
castelhano é da nossa responsabilidade):

“Nestes tempos, os casais casam-se numa sociedade hedonista,
individualista e relativista, onde nos transmitem ideias sobre as
relacbes amorosas, a sexualidade, o dinheiro, o prazer, que em
numerosas ocasides violam a dignidade do matrimonio e da
familia. Hoje, mais do que nunca, precisamos de luz e esperanca.
Ndo queremos ser um casamento mundano, sequndo as modas do
momento, queremos ser o casamento que Deus pensou para nos,
e ndo podemos ficar sozinhos. Precisamos da nossa Mde Igreja,
que acolhe, ilumina e acompanha.

Encontrdmo-nos sozinhos... mas ndo por muito tempo. Poucos
meses depois do nosso casamento, o Senhor deu-nos um novo
projeto de acompanhamento nos primeiros anos de casamento
pela mdo da delegacgéo da familia e vida da nossa diocese. Chama-
se FamilyRock... é um jogo de palavras cujo significado é "Familia
construida sobre a rocha", referindo-se ao casamento como um
forte alicerce para a familia e a Jesus Cristo como rocha firme. A
equipe de trabalho que estd responsdvel por este projeto é
formada por sacerdotes, casais mais velhos e um casal recém-
casado. Com simplicidade, com uma aparéncia atraente e jovem,
comega a configurar-se uma nova forma de aproxima¢@o aos
esposos, e com a firme intencdo de acompanhd-los com um
programa baseado no capitulo VI da Amoris Laetitia, fornecendo
também recursos, oracdes, pontos de didlogo e voltado
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https://youtu.be/JS2L8CD4u_U

especialmente para a criagdo de grupos de jovens casais liderados
por um sacerdote e um casal mais velho.”

“Temos que reconhecer que no inicio pensamos; "Se ja fizemos os
cursos de preparacGo para o matrimonio, que mais este
acompanhamento nos pode proporcionar?” ..mas o que
descobrimos é que precisdvamos muito, que queriamos mais do
nosso casamento e que sozinhos, muito claramente, néo
conseguiamos.

Precisdvamos de um acompanhamento, queriamos viver nosso
casamento ndo so bem, mas plenamente. EntGo entendemos que
éramos como uma planta, uma semente preciosa plantada num
vaso, mas que precisa de adubo, nutrientes, agua, luz para crescer,
fortalecer e dar frutos. Os casais jovens pedem a nossa Made, a
Igreja, um acompanhamento que nos permita alimentar-nos,
receber, iluminar, partilhar, ser intimos e fecundos.”

Nao temos tempo para partilhar mais convosco, mas reforcamos
gue podem revisitar este momento fantastico se tiverem
interesse.

V - Final (Francisco)
Uma nota final e o lancamento de dois desafios.

Primeiro. Os Itinerdrios Catecumenais para a Vida Matrimonial,
tém muitas limitacdes e tém que ser adaptados a cada uma das
realidades pastorais onde se pretendem implementar.

Uma vez comparamos este documento a um manual de robot de
cozinha. E indispensavel, mas muito impessoal. E importante fazer
um “livro de receitas” atrativo que permita concretizar em boa
comida as funcdes do equipamento.
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Por fim dois desafios, o primeiro de D. Armando Domingues, atual
Bispo de Angra do Heroismo. Vejam se estas palavras proferidas
numa entrevista gravada no decorrer do Encontro Mundial das
Familias, ainda como Bispo Auxiliar do Porto, nao é um desafio a
todos os que estamos nesta sala:

A Igreja sente que precisa de ver estas familias a caminhar, serem
capazes de viver uma missdo junto das outras. A questéo é saber
como vamos consequir que as familias se tornem um grande
movimento dentro da Igreja, se tornem familias em ag¢do, em
missdo, em saida.

Se ndo ha familias semente, lideres, capazes de caminhar a frente,
é muito dificil. Temos de pensar a pastoral a nivel nacional, a nivel
das dioceses, centrada mais nas familias e partindo da capacidade
das proprias familias.

E mesmo para terminar, a frase do Papa Francisco que mais
usamos nas cartas e e-mails que enviamos a todos os agentes da
pastoral familiar nos ultimos meses e que também é para vos:

Coragem! Comecemos a dar os primeiros passos! Iniciemos
processos de renovagdo pastoral!

Obrigado.

Fatima, 05 de marco de 2022
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